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تؤكد التقديرات العالمية الجديدة للجوع حدوث  	ç
تحسّّن مستمر وتدريجي. ويُقُدََّر أن 7.8 في المائة 

من سكان العالم قد واجهوا الجوع في عام 2025، أي 
بانخفاض عن 8.1 في المائة في عام 2024 و8.6 في 
المائة في عام 2022. وأحرزت آسيا وأمريكا اللاتينية 
والبحر الكاريبي تقدمًًا مطردًًا في السنوات الأخيرة، 

في حين توقف الاتجاه التصاعدي الطويل الأمد 
للجوع في أفريقيا. 

عانى ما يتراوح بين 608 ملايين و696 مليون  	ç
شخص في العالم، أي ما يعادل 7.4 و8.5 في المائة من 

سكان العالم، على التوالي، من الجوع في عام 2025. 
وبالنظر إلى القيمة التقديرية المحددة البالغة 645 

مليون شخص في عام 2025، يشير هذا إلى انخفاض 
بنحو 14 مليون شخص مقارنةًً بعام 2024 و43 مليون 

شخص مقارنةًً بعام 2022. ومن المتوقع أن يستمر هذا 
العدد بالانخفاض ولكن قد يظل ما بين 510 ملايين 

و520 مليون شخص يعانون من الجوع في عام 2030، 
وسيكون 56 في المائة منهم في أفريقيا. 

تضم أفريقيا، لأول مرّةّ، العدد الأكبر من  	ç
الأشخاص الذين يعانون من الجوع. ففي عام 2025، 

طال الجوع 309 ملايين شخص في أفريقيا، و292 
مليون شخص في آسيا، و32 مليون شخص في أمريكا 

اللاتينية والبحر الكاريبي – أي 20.0 و6.0 و4.8 في 
المائة من السكان على التوالي. 

تشير التقديرات إلى أن 2.1 مليار شخص – أي 25.8 في  	ç
المائة من سكان العالم – عانوا من انعدام الأمن الغذائي المعتدل 

أو الشديد في عام 2025، أي بانخفاض عن 28.7 في المائة في 
عام 2020. وتراجع عدد الأشخاص الذين يعانون من انعدام الأمن 
الغذائي بنحو 86 مليون شخص في عام 2025 مقارنةًً بعام 2024 

و135 مليون شخص مقارنةًً بعام 2020. وتم إحراز تقدم مطرد 
في آسيا وأمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي منذ عام 2020، وسجّّل 

تحسّّن في أفريقيا في عام 2025 لأول مرّةّ منذ إصدار خطة 
التنمية المستدامة لعام 2030 في عام 2015. وكان معدل الانتشار 
العالمي لانعدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشديد أعلى باستمرار 
في المناطق الريفية منه في المناطق شبه الحضرية والأدنى في 

المناطق الحضرية؛ وكان أعلى لدى النساء منه لدى الرجال مع أن 
الفارق كان أصغر في عام 2025 مقارنة بعام 2024.

لا يزال تنوع الأنماط الغذائية – الذي يشكل واحدًًا  	ç
من المبادئ الرئيسية الأربعة للأنماط الغذائية الصحّّية – 

غير كافٍٍ على المستوى العالمي لدى الأطفال والنساء على 
حد سواء. لا يستهلك سوى 30.8 في المائة من الأطفال 
الذين تتراوح أعمارهم بين 6 أشهر و23 شهرًاً و62.7 في 

المائة من النساء اللواتي تتراوح أعمارهن بين 15 و49 عامًًا 
نمطًاً غذائيًًا يتسم بالحد الأدنى من التنوع.

إن التقدم العالمي المحرز في مجال تغذية الأمهات والأطفال  	ç
بطيء جدًًا – وينعكس مساره في مناطق عدة – الأمر الذي يضع 

العالم خارج المسار الصحيح لتحقيق جميع مقاصد عام 2030. 
ويشهد التقزم والهزال والوزن الزائد لدى الأطفال دون سن الخامسة، 

﻿الرسائل الرئيسية
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موجز عن حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2026

وانخفاض الوزن عند الولادة، والرضاعة الطبيعية الخالصة تحسّّنًًا 
هامشيًًا فحسب وليس بالوتيرة المطلوبة، في حين أن فقر الدم لدى 

النساء اللواتي تتراوح أعمارهن بين 15 و49 عامًًا يزداد سوءًاً.

تظهر تقديرات جديدة لمعدل انتشار السمنة لدى البالغين  	ç
في العالم زيادةًً مطردةًً من 12.1 في المائة في عام 2012 

إلى 16.2 في المائة في عام 2024، في ما يتعارض مع المقصد 
المتمثل في وقف ارتفاع مستويات السمنة بحلول عام 2025.

إن التقدم المحرز باتجاه تحقيق المقاصد العالمية  	ç
الخاصة بالتغذية لعام 2030 غير متكافئ إلى حد كبير بين 

الأقاليم. فمعدل انتشار التقزم لدى الأطفال آخذ في الانخفاض 
بشكل ملحوظ في أفريقيا ويمضي في المسار الصحيح لتحقيق 

مقصد عام 2030 في آسيا، بينما تشهد الرضاعة الطبيعية 
الخالصة تحسّّنًًا في جميع الأقاليم التي تتوافر البيانات بشأنها. 

ومن جهة أخرى، تشهد جميع الأقاليم تقريبًًا اتساعًًا في الفجوة 
بين معدل الانتشار المتوقع والمستهدف لفقر الدم لدى النساء 
اللواتي تتراوح أعمارهن بين 15 و49 عامًًا، كما أن معدل الوزن 

الزائد لدى الأطفال آخذ في الارتفاع بشكل حاد في أوسيانيا. 
ومن دون سياسات حازمة متعددة القطاعات واستثمارات 
مستمرة، من المحتمل تفويت الفرصة لتحقيق المقاصد 

الرئيسية المتعلقة بالتغذية في جميع الأقاليم.

تُعُتبر الأنماط الغذائية الصحّّية أساسية لتحقيق الهدف  	ç
2 من أهداف التنمية المستدامة، ولكنها لا تزال بعيدة المنال 

من الناحية الاقتصادية بالنسبة إلى شرائح كبيرة من سكان 
العالم. وفي ظلّّ استمرار الضغوط المرتبطة بكلفة المعيشة، 

يُعُدّّ خفض كلفة النمط الغذائي الصحّّي شرطًاً أساسيًًا ولكن غير 
كافٍٍ لتحسين جودة النمط الغذائي، وبالتالي لتعزيز التغذية 

والصحة والنتائج الإنمائية. 

ارتفعت كلفة النمط الغذائي الصحّّي على المستوى  	ç
العالمي إلى 4.28 دولارًًا على أساس تعادل القوة 

الشرائية في عام 2025 قياسًًا إلى 3.44 دولارًًا على أساس 
تعادل القوة الشرائية في عام 2021 و2.94 دولارًًا على 
أساس تعادل القوة الشرائية في عام 2017، مع تسجيل 

أعلى كلفة في أمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي )4.91 
دولارًاً على أساس تعادل القوة الشرائية(.

انخفض عدد الأشخاص غير القادرين على تحمّّل كلفة  	ç
نمط غذائي صحّّي في العالم من 2.97 مليار شخص )37.4 

في المائة من سكان العالم( في عام 2021 إلى 2.69 مليار 
شخص )32.7 في المائة( في عام 2025. ويشير التحسّّن في 
القدرة على تحمّّل الكلفة إلى أن المداخيل المتاحة للأغذية 

قد زادت، في المتوسط، أكثر من أسعار الأغذية. ولكنّّ العجز 
عن تحمّّل كلفة نمط غذائي صحّّي آخذ في الارتفاع في 

أفريقيا حيث لم يكن بوسع 66.6 في المائة من السكان تحمّّل 
كلفة نمط غذائي صحّّي في عام 2025، أي أكثر من ضعف 
المستويات المقدّّرة لآسيا وأمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي. 

يستخدم مؤشر كلفة النمط الغذائي الصحّّي بيانات  	ç
الأسعار المستمدة من برنامج المقارنات الدولية، وهو 

مبادرة إحصائية عالمية، الأمر الذي يفرض قيودًًا من 
حيث نطاق التغطية ووتيرة التحديث. ولاستكمال الرصد 
العالمي، تدعم وكالات الأمم المتحدة الحكومات الوطنية 

لإعداد تقديراتها الخاصة لكلفة النمط الغذائي الصحّّي 
باستخدام البيانات الوطنية لأسعار الأغذية بالتجزئة. 

تستحوذ الأغذية الحيوانية المصدر والفاكهة  	ç
والخضروات على حصة كبيرة من الكلفة الإجمالية، فيما 

تساهم الأغذية الأساسية النشوية في نسبة صغيرة نسبيًًا 
منها. وتتباين الكلفة النسبية للمجموعات الغذائية بحسب 

الأقاليم. إذ تُعُدّّ الأغذية الحيوانية المصدر المجموعة 
الغذائية الأعلى كلفة في أفريقيا، في حين تستحوذ 

الخضروات على الحصة الكبرى من كلفة الأنماط الغذائية 
في أمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي.

تفسّّر الفوارق في تركيبة سلّةّ الأغذية وأسعار الأغذية  	ç
بشكل عام التباين الموجود بين البلدان في ما يتعلق بكلفة 

الأنماط الغذائية. ومن شأن المرونة في اختيار الأغذية المتاحة 
محليًًا والمنخفضة الكلفة أن تحدّّ بشكل ملحوظ من كلفة 

النمط الغذائي الصحّّي، خاصة في الأقاليم التي تتمتع بتنوع 
أكبر في المنتجات. وفي الوقت نفسه، ترتبط كلفة النمط 
الغذائي الصحّّي بشكل إيجابي بأسعار الأغذية بشكل عام 

)نسبةًً إلى نفقات الأسر المعيشية(. ولكن، لا يزال هناك تباين 
كبير في كلفة النمط الغذائي الصحّّي بين البلدان عند أي 

مستوى معيّّن من الأسعار النسبية للأغذية. ويؤكد ذلك على 
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السمة المميّّزة لتقدير كلفة النمط الغذائي الصحي والذي يضع 
حدًًا أدنى لكلفة النمط الغذائي الصحّّي من خلال التركيز على 

أرخص السلع المتاحة وليس على الأسعار العامة للأغذية.

تتباين كلفة النمط الغذائي الصحّّي بدرجة كبيرة بين  	ç
المواقع والمواسم داخل البلدان. ويمكن للمتوسطات السنوية 

الوطنية أن تحجب التباين الزمني والجغرافي المهم، ما يؤكد 
الحاجة إلى توافر بيانات منتظمة ودقيقة بشأن الأسعار لدعم 

السياسات المحددة الأهداف بشكل جيد وفي الوقت المناسب. 

ترتبط الخصائص الهيكلية للنظم الزراعية والغذائية  	ç
بكلفة النمط الغذائي الصحّّي. ويرتبط ارتفاع الإنتاجية 

الزراعية وغلات المحاصيل، واستدامة الاستثمار العام في 
البحث والتطوير، وكفاءة الخدمات اللوجستية والنقل )بما 
في ذلك جودة الطرقات المحسنة(، والاتصال الإلكتروني 

المحمول، والتكامل التجاري الفعال، وانخفاض تكاليف 
الكهرباء واليد العاملة، بانخفاض كلفة النمط الغذائي 

الصحّّي، في ما يشير إلى نقاط الدخول الرئيسية.

يتطلب خفض كلفة النمط الغذائي الصحّّي تدخلات  	ç
محددة السياق وليس نُهُجًًا موحّّدة. وتندرج الخيارات في 
مجال السياسات ضمن محورين متكاملين: زيادة إمدادات 

الأغذية المغذية من خلال الإنتاج المحلي والتجارة، 
وخفض التكاليف الهيكلية لكل وحدة على طول سلسلة 

القيمة الزراعية والغذائية. 

تجمع الاستراتيجيات الأكثر فعالية بين الاستثمارات في  	ç
المحورين كليهما، بما في ذلك البحث والتطوير، والري، والبنية 

التحتية، وسلاسل التبريد، والحد من الفاقد من الأغذية، بالإضافة 
إلى الإصلاحات الهيكلية والسياساتية في مجال تصميم الإعانات، 

وتيسير التجارة، والأطر التنظيمية. 

تتحقق أكبر المكاسب في الإنتاجية على المدى  	ç
الطويل عندما يكون البحث والتطوير الزراعيين موجّّهين 
نحو الفواكه والخضروات والبقول. وتتطلب ترجمة هذه 

المكاسب إلى انخفاض في كلفة النمط الغذائي وجود نظم 
تمكينية، بما في ذلك تسليم البذور، وإدارة المياه، وحيازة 

الأراضي، والتمويل، والإرشاد، لدعم تبني التكنولوجيا. 

تستحوذ الأنشطة ما بعد الزراعية على نسبة  	ç
تتراوح بين 70 و75 في المائة من الكلفة التي يدفعها 

المستهلكون، فيما تتركّّز نسبة تصل إلى 40 في المائة من 
تكاليف سلسلة القيمة في التجهيز في المرحلة المتوسطة، 

والخدمات اللوجستية، والبيع بالجملة. ويعتبر تحسين 
الكفاءة في هذه المراحل أساسيًًا لخفض أسعار الأغذية 

القابلة للتلف التي تشكل الأنماط الغذائية الصحّّية. 

تسفر التدخلات المتكاملة على طول سلسلة القيمة  	ç
عن تخفيضات في الكلفة أكبر بكثير من التي تحدثها 

التدابير المعزولة. وتَبَرز التحسينات التكنولوجية والهيكلية 
المحددة الأهداف في الأغذية القابلة للتلف، ولا سيما الفواكه 

والخضروات، كأدوات مساعدة رئيسية لتضييق الفجوة في 
القدرة على تحمّّل الكلفة – من قبيل معالجة العجز في سلسلة 

التبريد وارتفاع كلفة الأغذية الحيوانية المصدر في أفريقيا، 
وتحسين النقل وخفض كلفة الخضروات في أمريكا اللاتينية 
والبحر الكاريبي، وتعزيز مناولة الفواكه بعد الحصاد في آسيا. 

يتسم الإنفاق العام بأكبر قدر من الفعالية عندما  	ç
يكون موجّّهًًا نحو المجموعات الغذائية الأعلى كلفة. 
ويولّدّ الدعم المالي الواسع النطاق للأغذية الأساسية 

المنخفضة الكلفة تحسينات محدودة في القدرة الإجمالية 
على تحمّّل كلفة الأنماط الغذائية. 

ينطوي تنفيذ الإصلاحات الرامية إلى خفض الكلفة  	ç
على تحديات مرتبطة بالحوكمة. وينبغي أن تحرص الجهود 

المبذولة على ألا تتحقق التخفيضات في الكلفة على 
حساب الاستدامة البيئية، أو الصحة العامة، أو سبل العيش 

اللائق في المناطق الريفية. وينبغي أن يكون تسلسل 
التدخلات على مستوى الطلب متوافقًًا بعناية مع زيادة 

العرض لتجنب الارتفاع غير المقصود في الأسعار. 

بما أن الإصلاحات تركز على إعادة التوزيع، فإنها  	ç
تستلزم دعم العملية الانتقالية وتعاونًاً شامالًا بين 

القطاعين العام والخاص لحماية المستهلكين الضعفاء 
وتمكين أصحاب الحيازات الصغيرة والنساء والشباب من 

الاستفادة منها.
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التحديــات العالميــة الراهنــة تجعــل معالجــة الجــوع وانعــدام الأمــن الغذائــي أكثــر إلحاحًًا إنّّ 
ًـا، حيــث تؤدي الأزمــات المتعــددة بشــكل متزايد إلــى تعطيــل النظم  وصعوبــة فــي آن مع�

الزراعيــة والغذائيــة. وحتــى فــي الحــالات التــي يتحقــق فيهــا تقــدم، لا يزال هــذا التقــدم متفاوت�ــا للغاية 
بيــن الأقاليــم. وإذ لــم تبــقََ أمامنا ســوى بضــع ســنوات لتنفيــذ خطة عــام 2030، تســتمر تكاليف 

التقاعــس عــن العمــل فــي الارتفــاع، ممــا يضاعــف التكاليــف الاجتماعيــة والاقتصاديــة المســتترة الناجمــة 
عــن الخســائر فــي الإنتاجيــة والضغــوط علــى نظــام الرعايــة الصحية على حد ســواء.

ومــن الأمــور الحاســمة لعكس هــذه الاتجاهات جعل الأغذيــة المغذية ميســورة الكلفــة للفئات الأضعف، 
علــى اعتبــار أنّّ اتبــاع نمــط غذائي صحــي هو عامل أساســي للتنمية البشــرية. ويدعــم النمط الغذائي 

الصحــي النمــو فــي مرحلــة الطفولــة، ويحمي الصحــة والرفاه على المــدى الطويل، ويعزز قــدرة المجتمعات 
المحليــة علــى الإنتــاج والصمــود.  ومع ذلك، فهــو بعيد المنــال من الناحيــة الاقتصادية بالنســبة إلى ثلث 

ســكان العالــم، ممــا يســاهم بالتالي في جميع أشــكال ســوء التغذيــة. ويتواصل في الوقت نفســه ارتفاع 
كلفــة الأمــراض غيــر المعديــة المرتبطــة بالنمــط الغذائي، في حيــن بلغت الســمنة مســتوى عالميًاً جديدًًا في 

عــام 2024، حيــث طالــت نســبة 16.2 فــي المائة من الســكان البالغين. وبالإضافــة إلى ذلك، كان 5.5 في 
المائــة مــن الأطفال دون ســن الخامســة يعانــون من الوزن الزائد. ولا تزال هــذه الاتجاهــات مجتمعة تعيق 

التقــدم نحــو تحقيــق أهداف التنميــة المســتدامة والمقاصد ذات الصلــة بالتغذية.

وقامــت الإصــدارات الســابقة مــن تقريــر حالة الأمــن الغذائــي والتغذية في العالــم بعرض كلفــة النمط 
ّـي والإبلاغ عنهــا، كمعيــار للحــد الأدنــى من الكلفــة التي يمكــن من خلالهــا الحصول على  الغذائــي الصح�

مثــل هــذا النمــط الغذائــي فــي كل بلد مــن البلدان. وبي�ــن إصدار الســنة الماضية كيــف أدى تضخم 
أســعار الأغذيــة إلــى رفع هــذه الكلفــة، فباتــت بالتالي الأنمــاط الغذائيــة الصحّّية أبعــد مناالًا خاصة 

بالنســبة إلــى الســكان المنخفضــي الدخــل. وفــي عام 2025، بلغــت هذه الكلفة 4.28 دولارًًا على أســاس 
تعــادل القــوة الشــرائية، أي أعلــى بقليــل من خــط الفقر فــي البلدان المتوســطة الدخل من الشــريحة 

الدنيــا. غيــر أنّّ هــذا الرقــم العالمــي يحجــب تباينات كبيــرة بين البلــدان والأقاليم، حيــث تختلــف الكلفة 
بمــا يصــل إلــى ثلاثــة أضعاف بيــن البلدان الأرخــص ثمن�ــا والبلدان الأغلــى ثمنًًا. وينظر إصــدار هذا العام 

ّـي، ويحدد الإجراءات اللازمة فــي النظم  فــي العوامــل التــي تؤثــر علــى كلفة النمــط الغذائي الصح�
الزراعيــة والغذائيــة لخفــض هــذه الكلفــة، ويدعــو إلــى اعتماد تدابيــر منســقة وقائمة على الأدلــة لجعل 

الأنمــاط الغذائيــة الصحّّيــة ميســورة الكلفــة بقدر أكبــر للجميع. 

﻿تمهيد
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ّـي بشــكل كبير بيــن الأقاليــم، ينبغي توفير اســتجابات  وفــي ظــلّّ تبايــن كلفــة النمــط الغذائي الصح�
ّـدة. ويتطلب خفــض تلــك الكلفة اتخاذ  محــددة الأهــداف وخاصــة بكل ســياق بدالًا مــن الحلول الموح�
إجــراءات متكاملــة ومنســقة علــى امتــداد النظــم الزراعيــة والغذائية، واســتثمارات مســتدامة في بناء 

القــدرة علــى الصمــود وتعزيزهــا فــي مســتهلّّ النظــم الزراعيــة والغذائية، على أن تكــون مدعومة 
ًـا لتناســب الســياقات الوطنيــة ومســتندة إلــى بيانــات عالية الجــودة وتحليلات  بسياســات مصممــة خصيص�

موثوقــة وأدلــة صارمــة. وبما أن هــذه السياســات تنطوي علــى مقايضات وآثــار على صعيــد التوزيع، 
يتعي�ــن تنفيذهــا مــن خلال عمليــات شــاملة، ومؤازرتهــا بدعــم انتقالــي ملائــم، وتنقيحها مــن خلال التعاون 

بيــن الجهــات الفاعلــة مــن القطاعيــن العــام والخــاص، مع إيلاء عنايــة خاصة للســكان الضعفــاء، بما في 
ذلــك صغــار منتجــي الأغذية والنســاء والشــباب فــي البلــدان المنخفضة والمتوســطة الدخل. 

ونحــن نعمــل متحديــن فــي ســبيل دعــم البلــدان لمواجهة هــذا التحــدي. وبالنظر إلــى المســتقبل، 
ســنواصل دعــم الحــق فــي الغــذاء والتغذيــة الكافييــن والعمــل مــع الحكومــات والشــركاء والمجتمعات 

المحليــة لتعزيــز قاعــدة الأدلــة، وتحســين نظــم البيانــات، والنهــوض بالسياســات والاســتثمارات التــي 
ّـي وتوفير عائــدات اجتماعيــة واقتصاديــة عبر سلســلة  تــؤدي إلــى خفــض كلفــة النمــط الغذائــي الصح�

، وأن  القيمــة الغذائيــة. وينبغــي الاضــطلاع بهــذا العمــل بقيــادة البلــدان، وأن يكــون منصفًًا وشــامالًا
يحقــق نتائــج ملموســة حيثمــا تمــسّّ الحاجــة إليه.

ًـا، أن نجعــل النظــم الزراعيــة والغذائيــة أكثــر كفاءة وشــموالًا وقــدرة على  ويمكننــا، مــن خلال العمــل مع�
الصمــود واســتدامة، حيــث تكــون الأنمــاط الغذائيــة الصحّّيــة فــي متنــاول الجميــع في كل مــكان، إعماالًا 

للحــق فــي الغــذاء والتغذيــة الكافيين.

Catherine Russell
المديرة التنفيذية لمنظمة الأمم المتحدة للطفولة

Carl Skau
المدير التنفيذي لبرنامج الأغذية العالمي

شو دونيو
المدير العام لمنظمة الأغذية والزراعة

Tedros Adhanom Ghebreyesus
المدير العام لمنظمة الصحة العالمية

Alvaro Lario
رئيس الصندوق الدولي للتنمية الزراعية
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 الفصل1
المقدمة: فهم كلفة النمط الغذائي 

الصحّّي في جميع أنحاء العالم

تزال مســتويات الجوع وانعــدام الأمن الغذائي لا 
فــي العالــم أعلى بكثير من المســتويات 

المســجّّلة عند صــدور خطة التنمية المســتدامة 
لعــام 2030 في عام 2015 علــى الرغم من بوادر 
ّـن التــي ظهرت في الســنوات الأخيرة بعد  التحس�

جائحــة كوفيــد- 19. ولا يقتضــي تحقيق الهدف 2 من 
أهــداف التنمية المســتدامة – القضــاء على الجوع 
)المقصــد 2-1( وإنهاء جميع أشــكال ســوء التغذية 

)المقصــد 2-2( – أن يتمتــع الســكان بإمكانية الوصول 
إلــى قدرٍٍ كافٍٍ من الأغذية فحســب، بــل أيضًًا أن تكون 

الأغذيــة المســتهلكة مغذيةًً. وتضع هــذه الحتمية 
جــودة النمط الغذائــي والحواجز النُُظميــة التي تحول 

دون الحصــول عليهــا في صلب السياســات العالمية. 

النمــط الغذائــي الصحّّي يكون:

كفايــا: ينبغــي للنمــط الغذائي أن يوفر  	�
المغذيات الأساســية والمركّّبات النشــطة 

 . بيولوجيًًا
متوازنــا: من حيث الطاقــة ومصادرها الثلاثة 	� 

 الرئيســية )الكربوهيــدرات والبروتينات
والدهــون( لدعم الوزن والنمــو الصحيين. 
متنوعــا: ينبغــي للنمــط الغذائي أن يتألف  	�
مــن مجموعــة متنوعة من المــواد الغذائية 

مــن ضمــن المجموعة الغذائية نفســها ومن 
ــة مختلفة.  مجموعات غذائي

	e معتــدلا: ينبغــي أن تكــون المكوّنــات الغذائية
المضــرّة بالصحــة عند اســتهلاكها بشــكل 

مفــرط، محدودةً. 

ومــع أنّّ الأنمــاط الغذائية الصحّّيــة ضرورية لصحة 
الإنســان ونمو الأطفال واستدامة ســبل العيش، 
لا تــزال نمــاذج الأنماط الغذائية غيــر الصحّّية 

موجــودة على المســتوى العالمي. وتســاهم هذه 
الأنمــاط الغذائية بشــكل كبير في العــبء العالمي 

للمــرض وتنشــأ عنها تكاليف صحّّيــة واقتصادية 
واجتماعيــة باهظــة. وتتأثر إمكانيــة الحصول على 

نمــط غذائي صحّّي بمداخيل الأســر المعيشــية، 
وأذواق المســتهلكين، والبيئــات الغذائية، والأهم 

مــن ذلك بكلفة الأغذيــة. وقد زادت العوائق 
المرتبطــة بالكلفــة فــي ظلّّ التضخم الأخيــر الكبير 

في أســعار الأغذية. 

وتســمح كلفــة النمط الغذائــي الصحّّي التي تم 
اعتمادهــا في عام 2020 كمؤشــر مرجعي، بإجراء 

رصــد متســق وقابل للمقارنــة للحد الأدنى من 
الكلفــة اليوميــة لشــراء الأغذية المتاحــة محليًاً التي 
يتألــف منهــا النمط الغذائي الصحــي. وينظر إصدار 

عــام 2026 من هــذا التقرير في الأنمــاط العالمية 
لكلفــة النمــط الغذائي الصحّّي، والدوافــع الهيكلية 

الكامنــة وراءها، والسياســات المحددة الأهداف 
n .والاســتثمارات اللازمة لخفض هــذه الكلفة
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1.2﻿

مؤشرات الأمن الغذائي - آخر التحديثات 
والتقدم المحرز نحو القضاء على الجوع 

وضمان الأمن الغذائي
الرسائل الرئيسية

ç تؤكــد التقديــرات العالميــة الجديدة للجوع 
ّـن مســتمر وتدريجي منذ  لعام 2025 حدوث تحس�

عــام 2022. وتشــير التقديرات إلى أن 7.8 في 
المائــة من ســكان العالم قد عانــوا من الجوع في 

عــام 2025، أي بانخفــاض عن نســبة 8.1 في المائة 
فــي عام 2024 و8.6 فــي المائة في عام 2022.

ç تشــير التقديــرات إلى أن ما يتــراوح بين 608 ملايين 
و696 مليــون شــخص فــي العالم، أي ما يعادل 7.4 و8.5 
فــي المائــة من ســكان العالم، على التوالــي، قد عانوا من 

الجــوع في عــام 2025. وبالنظر إلى القيمــة التقديرية 
المحــددة والبالغــة 645 مليون شــخص في عام 2025، فإن 

هــذا يشــير إلــى انخفاض بنحو 14 مليون شــخص مقارنةًً 
بعــام 2024 و43 مليون شــخص مقارنةًً بعام 2022.

ç فــي عام 2025، طال الجوع 309 ملايين شــخص 
في أفريقيا، و292 مليون شــخص في آســيا، و32 

مليون شــخص في أمريــكا اللاتينية والبحــر الكاريبي 
– أي 20.0 و6.0 و4.8 فــي المائــة من الســكان على 

التوالــي. وأحرزت آســيا وأمريــكا اللاتينية والبحر 
الكاريبــي تقدمًًا مطردًًا في الســنوات الأخيرة، 
وتشــير التقديــرات الجديدة بشــأن أفريقيا إلى 

توقــف الاتجاه التصاعدي الطويــل الأمد للجوع. 

ç مــن المتوقــع أن ينخفض عدد مــن يعانون النقص 
التغــذوي فــي العالم بنســبة 20 في المائــة بحلول عام 
2030، ولكــنّّ التوقعــات لا تزال تشــير إلى احتمال أن 

يواجــه مــا بين 510 ملايين و520 مليون شــخص الجوع، 
وســيكون 56 فــي المائة منهم فــي أفريقيا. وتهدد 

الأحداث الأخيرة، بما في ذلك النزاع في الشــرق الأوســط 
فــي عام 2026، بتقويــض التقدم المحرز باتجــاه تحقيق 
المقصــد 2-1 مــن أهداف التنمية المســتدامة من خلال 

تأثيرهــا على آســيا وأفريقيا. 

ç تشــير التقديــرات إلى أن 25.8 فــي المائة من 
ســكان العالم – أي 2.1 مليار شــخص – عانوا من 

انعــدام الأمــن الغذائي المعتدل أو الشــديد في عام 
2025، أي بانخفــاض عن نســبة 27.1 في المائة 

فــي عام 2024 و28.7 فــي المائة في عام 2020. 
ويعــادل هذا انخفاضًًا في عدد الأشــخاص الذين 

عانــوا مــن انعدام الأمن الغذائــي بنحو 86 مليون 
شــخص في عــام 2025 مقارنةًً بعام 2024 و135 

مليــون شــخص مقارنةًً بعام 2020.

ç فــي عــام 2025، عانى أكثر من نصف ســكان 
أفريقيــا )56.6 في المائــة( من انعدام الأمن 

الغذائــي المعتدل أو الشــديد مقارنةًً بنســبة 20.3 
في المائة من الســكان في آســيا، و22.9 في المائة 

فــي أمريــكا اللاتينية والبحــر الكاريبي، و8.7 في 
المائــة فــي أمريكا الشــمالية وأوروبا. وتم إحراز 

تقــدم مطرد في آســيا وأمريــكا اللاتينية والبحر 
ّـن في  جُّّل تحس� الكاريبي منذ عام 2020، وس�

أفريقيــا في عــام 2025 لأول مرّةّ منذ عام 2015. 

 الفصل2
الأمن الغذائي والتغذية في العالم



موجز عن حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2026

ç كان معــدل الانتشــار العالمي لانعدام الأمن 
الغذائــي المعتدل أو الشــديد أعلى باســتمرار في 

المناطــق الريفيــة منه في المناطق شــبه الحضرية. 
وعلاوة على ذلك، كان أعلى باســتمرار لدى النســاء 
منــه لــدى الرجال رغم تقل�ــص الفارق في عام 2025 

مقارنــة بعام 2024.

يبي�ــن تقييــم الجوع فــي العالم في عام 2025 
اســتنادًًا إلى معدل انتشــار النقص التغذوي 

)مؤشــر أهداف التنمية المســتدامة 2-1-1(، أن 
ًـا تدريجي�ــا مســتمرًًا قد تحقق للســنة الثالثة  تقدم�
علــى التوالي )الشــكل 2-1(. فقد تراجعت نســبة 
ســكان العالــم الذين يعانــون من الجوع من 8.6 

فــي المائــة في عام 2022 إلــى 8.1 في المائة 
فــي عام 2024 و7.8 فــي المائة في عام 2025. 
وتشــير التقديــرات إلى أن مــا يتراوح بين 608 

  الشكل 2-1 التقديرات العالمية المحدّّثة تشير إلى انخفاض الجوع في العالم في السنوات الأخيرة بعد الزيادة 
الحادة في الفترة من 2019 إلى 2021 

ملاحظات: تظهر المساحات المظلّلّة والأشرطة الحدود الدنيا والعليا للنطاقات التقديرية. ويمكن الاطلاع على النطاقات الكاملة للقيم في الفترة بين 
عامي 2020 و2025 في المواد التكميلية للفصل الثاني. * تستند الإسقاطات إلى التوقعات الآنية لعام 2025 موضحة بخطوط متقطعة.

المصدر: منظمة الأغذية والزراعة. 2026. قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية في منظمة الأغذية والزراعة: مجموعة مؤشرات الأمن الغذائي. ]تمّّ 
.CC-BY-4.0 :الترخيص .https://www.fao.org/faostat/ar/#data/FS .]2026 الاطلاع على الموقع في 21 يوليو/تموز
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الفصل 2

ملاييــن و696 مليون شــخص فــي العالم قد عانوا 
مــن الجــوع في عام 2025. وبالنظر إلــى القيمة 
التقديريــة المحــددة البالغة 645 مليون شــخص، 
يشــير هــذا إلى انخفاض بنحو 14 مليون شــخص 

فــي عام 2025 مقارنــةًً بعام 2024 و43 مليون 
شــخص مقارنــةًً بعام 2022. ولكنّّ العــدد التقديري 
للأشــخاص الذيــن يعانون مــن الجوع لا يزال أعلى 

من المســتويات المســجلة في عام 2019 قبل 
تفشــي جائحــة كوفيد- 19. وتراجع معدل الانتشــار 

)7.8 فــي المائة في عــام 2025 مقابل 8.0 في 
المائــة فــي عام 2015( مقارنــة بعام 2015 عندما 

تــم إصدار خطــة التنمية المســتدامة لعام 2030، 
ولكــن العدد التقديري للأشــخاص الذيــن يعانون من 

الجــوع زاد بنحو 50 مليون شــخص.

ولا تــزال هناك اختلافات صارخــة بين الأقاليم. 
وتشــير التقديرات إلى أن شــخصًًا واحدًًا من كل 

خمســة أشــخاص في أفريقيا، أي 20.0 في المائة 
مــن الســكان، عانى من الجوع فــي عام 2025 مقارنةًً 

بنســبة 6.0 في المائة من الســكان في آســيا، و4.8 
فــي المائة في أمريــكا اللاتينية والبحــر الكاريبي، 
و8.0 فــي المائــة في أوســيانيا، وأقل من 2.5 في 

  الشكل 2-5 مستويات انعدام الأمن الغذائي العالمي تراجعت تدريجيًًا بين عامي 2020 و2025، مع تسجيل 
س����ًا في أفريقيا  تقدم مطرد في آسيا وأمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي ومؤشرات على حدوث تح��

ملاحظات: تبنيّن الأشرطة هوامش الخطأ. ولا تظهر أوسيانيا في الشكل بسبب عدم كفاية التغطية السكانية لميكرونيزيا وبولينيزيا.

المصدر: منظمة الأغذية والزراعة. 2026. قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية في منظمة الأغذية والزراعة: مجموعة مؤشرات الأمن الغذائي. 
.CC-BY-4.0 :الترخيص .https://www.fao.org/faostat/ar/#data/FS .]2026 تمّّ الاطلاع على الموقع في 21 يوليو/تموز[
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موجز عن حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2026

المائــة في أمريكا الشــمالية وأوروبا. وتعافت آســيا 
وأمريــكا اللاتينيــة والبحر الكاريبي بشــكل مطرد 
لعــدة ســنوات متتالية. وفــي المقابل، بدأ معدل 

انتشــار النقــص التغذوي في أفريقيا فــي الارتفاع منذ 
عــام 2017 – حتــى صدور آخر التقديرات التي تشــير 

إلــى حدوث انعكاس فــي الاتجاه في عام 2025.

ومــن المتوقــع أن ينخفض عدد مــن يعانون النقص 
التغــذوي في العالم بنســبة 20 فــي المائة في 

الســنوات الخمــس المقبلة، ولكــنّّ التوقعات لا تزال 
تشــير إلــى احتمال أن يعاني مــا بين 510 ملايين 
و520 مليون شــخص مــن الجوع في عام 2030، 

وســيكون 56 فــي المائة منهم فــي أفريقيا. وتهدد 
الأحــداث الأخيرة، بما في ذلك النزاع في الشــرق 
الأوســط في عام 2026، بتقويــض التقدم المحرز 

باتجــاه تحقيــق المقصد 2-1 لأهــداف التنمية 
المســتدامة مــن خلال تأثيرها على آســيا وأفريقيا.

وتبي�ّـن التقديرات الجديدة لمعدل انتشــار 
انعــدام الأمن الغذائي المعتدل أو الشــديد في 
العالــم اســتنادًًا إلى مقيــاس المعاناة من انعدام 
الأمن الغذائي )المؤشــر 2-1-2 لأهــداف التنمية 

المســتدامة( اتجاهًًا تنازليًًا اســتمر لخمس ســنوات 
بعــد الزيــادة الحادة المســجّّلة بين عامي 2019 

و2020 عندما تفشــت جائحــة كوفيد- 19 في 
جميــع أنحاء العالم )الشــكل 2-5(. وشــهدت الفترة 

بيــن عامي 2024 و2025 تســارعًًا في وتيرة هذا 
ّـن المســجّّل فــي أفريقيا،  التقدم مدفوعةًً بالتحس�

وآســيا، وأمريــكا اللاتينية والبحر الكاريبي. وتشــير 
التقديــرات إلى أن 25.8 في المائة من ســكان 

العالــم – أي 2.1 مليــار شــخص – عانوا من انعدام 
الأمــن الغذائــي المعتدل أو الشــديد في عام 2025، 

أي بانخفــاض عــن 27.1 فــي المائة في عام 2024 
و28.7 فــي المائة في عــام 2020. وهذا ما يعادل 

ًـا بنحــو 86 مليون شــخص في عام 2025  انخفاض�
مقارنــةًً بعام 2024 و135 مليون شــخص مقارنةًً 
بعــام 2020. ولكنّّ الانخفــاض الملاحظ لم يكن 

كافي�ــا لبلوغ مســتويات ما قبــل الجائحة.

ومــن بين 2.1 مليار شــخص كانــوا يعانون من 
انعــدام الأمــن الغذائي المعتدل أو الشــديد في عام 

2025، كان أكثــر مــن ثلثهــم يعانون من انعدام 
الأمن الغذائي الشــديد – أي 778.6 ملايين شــخص 
أو 9.5 فــي المائــة من ســكان العالم. ويعادل هذا 

انخفاضًًا في عدد الأشــخاص الذيــن يعانون من 
انعــدام الأمــن الغذائي الشــديد بنحو 25 مليون 

شــخص مقارنةًً بعام 2024.

2.2﻿
كلفة النمط الغذائي الصحي والقدرة على 

تحملها 
الرسائل الرئيسية

ç إذا افترضنا أن أســعار الأغذية التي تســاهم في 
تشــكيل النمــط الغذائي الصحّّي قــد ارتفعت بالتوازي 
مــع ارتفــاع تضخم أســعار الأغذية في عام 2025، فإن 

كلفــة النمــط الغذائي الصحّّي ارتفعــت في العالم 
إلى 4.28 دولارًًا على أســاس تعادل القوة الشــرائية 

فــي عام 2025 مقابل 3.44 دولارًًا على أســاس تعادل 
القــوة الشــرائية في عام 2021 و2.94 دولارًًا على 

أســاس تعادل القوة الشــرائية في عام 2017.

ç كانــت كلفــة النمط الغذائــي الصحّّي في عام 
2025 الأعلــى في أمريــكا اللاتينية والبحــر الكاريبي 
حيــث بلغت 4.91 دولارًًا على أســاس تعادل القوة 

الشــرائية، مقابل 4.35 دولارًًا على أســاس تعادل 
القوة الشــرائية فــي أفريقيا، و4.33 دولارًًا على 
أســاس تعادل القوة الشــرائية في آسيا، و3.64 

دولارًًا على أســاس تعادل القوة الشــرائية في أمريكا 
الشــمالية وأوروبا، مع وجود فــوارق مهمة على 

المســتوى الإقليمي الفرعي.

ç انخفــض عدد الأشــخاص العاجزيــن عن تحمّّل 
كلفــة نمــط غذائي صحّّي في العالــم من 2.97 مليار 
شــخص )37.4 في المائة من ســكان العالم( في عام 
2021 إلــى 2.69 مليار شــخص )32.7 فــي المائة( في 
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عــام 2025، الأمر الذي يشــير إلــى أن الدخل المتاح 
للأغذية زاد أكثر نســبةًً إلى أســعار الأغذية. 

ç فــي عــام 2025، تشــير التقديرات إلى أن معدل 
ّـل كلفة نمط  انتشــار الأشــخاص العاجزين عن تحم�

غذائــي صحــي بلغ 66.6 في المائة فــي أفريقيا، 
و28.9 فــي المائة في آســيا، و25.7 فــي المائة في 

أمريــكا اللاتينيــة والبحر الكاريبي. وهــذا المعدل آخذ 
فــي الارتفاع فــي أفريقيا، في حين أنــه ينخفض في 
آســيا، وأمريــكا اللاتينية والبحــر الكاريبي، وأمريكا 

وأوروبا. الشمالية 

مــن الضروري رصد القــدرة الاقتصادية على 
ّـي لتوجيه  الحصــول علــى نمط غذائي صح�

السياســات والبرامــج التي تهدف إلى تحســين 
الأمــن الغذائــي والنتائج التغذوية، والمســاهمة 
بالتالــي فــي تحقيــق المقصديــن 1 و2 للهدف 2 

من أهــداف التنمية المســتدامة. 

واســتمر التضخم في رفع أســعار الأغذية في 
عــام 2025. وإذا افترضنا أن أســعار الأغذية التي 

تســاهم في تشــكيل النمــط الغذائي الصحّّي 
قــد ارتفعــت بالتوازي مع ارتفاع تضخم أســعار 

  الشكل 2-8 نسبة السكان وعدد الأشخاص العاجزين عن تحمّّل كلفة نمط غذائي صحّّي في العالم تراجعت 
خلال الفترة بين عامي 2020 و2025 

ملاحظة: تعكس المسافة الفاصلة بين السلسلتين المبلّغّ عنهما في ما يتعلّقّ بمعدل وعدد الأشخاص العاجزين عن تحمّّل كلفة نمط غذائي صحّّي، تأثير 
ات في خطوط الفقر المستخدمة كمرجع لحساب الأموال المخصصة للإنفاق على السلع والخدمات الأساسية غير الغذائية فقط. التغريّر

المصدر: منظمة الأغذية والزراعة. 2026. قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية في منظمة الأغذية والزراعة: كلفة النمط الغذائي الصحي والقدرة على 
.CC-BY-4.0 :الترخيص .https://www.fao.org/faostat/ar/#data/CAHD .]2026 تحملها. ]تمّّ الاطلاع على الموقع في 21 يوليو/تموز
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موجز عن حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2026

الأغذيــة بالإجمال في عــام 2025، يكون ذلك قد 
دفع متوســط الكلفــة العالميــة للنمط الغذائي 

ّـي إلى الارتفاع إلى 4.28 دولارًًا على أســاس  الصح�
تعــادل القوة الشــرائية في عام 2025 من 3.44 

دولارًًا على أســاس تعادل القوة الشــرائية في عام 
2021 و2.94 دولارًًا على أســاس تعادل القوة 
الشــرائية في عام 2017. وكانــت كلفة النمط 
ّـي الأعلى في أمريــكا اللاتينية  الغذائــي الصح�

والبحــر الكاريبي حيــث بلغت 4.91 دولارًًا على 
أســاس تعادل القوة الشــرائية في عام 2025 مقابل 
4.35 دولارًًا على أســاس تعادل القوة الشــرائية في 

أفريقيــا، و4.33 دولارًًا على أســاس تعادل القوة 
الشــرائية في آســيا، و3.64 دولارًًا على أساس تعادل 

القــوة الشــرائية في أمريكا الشــمالية وأوروبا.

ومــا أن يتم تقديــر كلفة النمــط الغذائي الصحّّي، 
يصبــح مــن الممكن تقدير عدد الأشــخاص العاجزين 

عــن تحمّّلهــا. وفي عام 2021 الذي هو الســنة 
المرجعيــة لأســعار الأغذية التي يتألــف منها النمط 

الغذائــي الصحّّي، عجز 2.97 مليار شــخص عن 
ّـل كلفــة نمط غذائــي صحّّي، أي ما يعادل  تحم�

37.4 في المائة من ســكان العالم )الشــكل 8-2(. 
والأهــم من ذلك هو أن عدد الأشــخاص العاجزين 
ّـي قد انخفض  ّـل كلفة نمط غذائي صح� عــن تحم�

علــى المســتوى العالمي – بعــد أن بلغ ذروةًً قدرها 
3.13 مليار شــخص فــي عام 2020 – إلى نحو 

2.69 مليار شــخص )أو 32.7 في المائة من ســكان 
العالــم( في عام 2025. ويعني الاتجــاه التنازلي 

ّـي المدفوعة  العــام أن كلفــة النمط الغذائي الصح�
بارتفاع أســعار الأغذية، قد زادت بقدر أقل نســبةًً 

إلــى الدخل الإجمالي.

وإنّّ نســبة الأشــخاص العاجزين عــن تحمّّل كلفة 
نمــط غذائــي صحي لا تزال الأعلى فــي أفريقيا 

حيــث من المقدّّر أنهــا قد وصلت إلى 66.6 
فــي المائــة في عــام 2025، أي أكثر من ضعف 
المســتويات المقدّّرة حاليًًا في آســيا )28.9 في 
المائــة( وفي أمريــكا اللاتينية والبحــر الكاريبي 

)25.7 فــي المائة(. وقــد ازدادت الاختلافات منذ 
عام 2021 بســبب الاتجاهــات المتعارضة، حيث 
ازدادت النســبة في أفريقيا وتراجعت في آســيا 

وأمريــكا اللاتينية والبحــر الكاريبي، وأمريكا 
وأوروبا. الشمالية 

 3.2﻿
جودة النمط الغذائي: الحد الأدنى لتنوع 

الأنماط الغذائية لدى الأطفال والنساء 
الرسائل الرئيسية

ç شــكّّل رصد الأنمــاط الغذائيــة الصحّّية 
ثغــرة بالغــة الأهمية فــي تتبع التقــدم المحرز 
باتجــاه تحقيــق الهــدف 2 من أهــداف التنمية 
المســتدامة. ويُعُــدّّ إدراج الحد الأدنــى لتنوع 

الأنمــاط الغذائيــة في عام 2025 خطــوةًً مهمةًً 
باتجاه ســدّّ هــذه الثغرة.

ç يظــل تنــوع الأنماط الغذائية – الذي يشــكل 
واحدًًا مــن المبادئ الرئيســية الأربعة للأنماط 
الغذائيــة الصحّّيــة – غير كافٍٍ على المســتوى 

العالمي لدى الأطفال والنســاء على حد ســواء. 

ç لا يســتهلك ســوى 30.8 فــي المائة من 
الأطفــال الذيــن تتراوح أعمارهم بين 6 أشــهر 

و23 شــهرًًا فــي العالــم نمط�ًـا غذائيًاً يتســم بالحد 
الأدنى مــن التنوع.

ç تســتهلك نســبة 62.7 في المائة من النســاء 
اللواتــي تتراوح أعمارهــن بين 15 و49 عامًًا في 

العالــم نمطًاً غذائيًًا يتســم بالحــد الأدنى من التنوع.

تشــكل الأنمــاط الغذائية غير الصحّّية ســببًاً شــائعًًا 
لجميــع أشــكال ســوء التغذية. ولكن، لــم يتم قياس 
الأنمــاط الغذائيــة كجزء من إطار أهــداف التنمية 
المســتدامة حتــى العــام الماضي. ففي مارس/آذار 
2025، وافقــت اللجنــة الإحصائية للأمــم المتحدة 
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علــى الحد الأدنــى لتنوع الأنمــاط الغذائية لدى 
الأطفــال ولدى النســاء كمؤشــرََين جديدين لرصد 

الهــدف 2 من أهداف التنمية المســتدامة )المؤشــر 
2-2-4 لأهــداف التنميــة المســتدامة(. ويوفر هذان 

ًـا بســيطًاً لتنوع الأنمــاط الغذائية  المؤشــران تقييم�
من خلال حســاب عدد المجموعــات الغذائية 

المحــددة مســبقًًا التي تم اســتهلاكها خلال 
الســاعات الأربع والعشــرين الماضية على مســتوى 

الســكان. ويعكــس الحد الأدنــى لتنوع الأنماط 
الغذائيــة التنــوع والكفاية اللذين يشــكلان اثنين 
مــن المبادئ الأربعــة للأنماط الغذائيــة الصحية 

إلى جانــب التوازن والاعتدال.

وعلــى المســتوى العالمي، حقــق أقل من ثلث 
الأطفــال الذين تتراوح أعمارهم بين 6 أشــهر 

و23 شــهرًًا )30.8 في المائة( الحــد الأدنى لتنوع 
الأنمــاط الغذائية اســتنادًًا إلى البيانــات المجمّّعة 

بيــن عامــي 2018 و2024، علمًًا بأن معدل الانتشــار 
هــذا ظــل إلى حد كبير مــن دون تغيير خلال 

الســنوات العشــر الأخيرة )بلغ معدل الانتشار 
نســبة 29.4 في المائــة بين عامي 2011 و2017( 

)الشــكل 2-11(. ويعنــي هذا أنّّ أكثــر من ثلثي 
الأطفــال الصغار حــول العالم لم يســتهلكوا أنماطًاً 
غذائيــة متنوعــة بمــا فيه الكفايــة، مما قد حد من 

تناولهــم للفيتامينــات والمعــادن والمغذيات الأخرى 
الأساســية الحاســمة لنموهم وتطورهــم الصحيين.

  الشكل 2-11 أقلّّ من طفل واحد من بين كل ثلاثة أطفال تتراوح أعمارهم بين 6 أشهر و23 شهرًًا حقق الحد 
الأدنى لتنوع الأنماط الغذائية

ملاحظات: بالاستناد إلى الدراسات الاستقصائية التمثيلية على المستوى الوطني التي أجريت بين عامي 2018 و2024. وتُعُرض التقديرات فقط للأقاليم التي 
تتوافر بشأنها البيانات لما لا يقل عن 50 في المائة من الأطفال الذي تتراوح أعمارهم بين 6 أشهر و23 شهرًاً. وحُُسبت تقديرات معدل الانتشار في الأقاليم كأوزان 
ترجيحية بالاستناد إلى مجموع الأطفال من السكان في عام 2024 الذين تتراوح أعمارهم بين 6 أشهر و23 شهرًاً )أي نصف السكان الذين يبلغ عمرهم صفرًاً )0( 

إضافة إلى السكان الذين يبلغ عمرهم سنة واحدة )1(( في كل بلد تتوفر البيانات بشأنه )استنادًًا إلى تنقيح عام 2024 لتقرير التوقعات السكانية في العالم(.

.CC BY-NC 3.0 IGO :الترخيص . https://data.unicef.org/topic/nutrition/diets .]2025 تمّّ الاطلاع على الموقع في 23 أبريل/نيسان[.UNICEF. 2026. UNICEF: Diets :المصدر
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  الشكل 2-13 أقلّّ من ثلثي النساء اللواتي تتراوح أعمارهن بين 15 و49 عامًًا في العالم حقق الحد الأدنى لتنوع 
الأنماط الغذائية

ملاحظات: بالاستناد إلى الدراسات الاستقصائية التمثيلية على المستوى الوطني التي أجريت بين عامي 2021 و2025. وتوافرت البيانات بشأن 99 
بلدًًا، ما يمثل 87.5 في المائة من العدد المرجعي العالمي للنساء اللواتي تتراوح أعمارهن بين 15 و49 عامًًا. وشملت هذه البلدان 42 بلدًًا في أفريقيا، 

و31 بلدًًا في آسيا، و14 بلدًًا في أمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي، و11 بلدًًا في أمريكا الشمالية وأوروبا، وبلدًًا واحدًًا في أوسيانيا. وتم استبعاد أوسيانيا 
من التحليل الإقليمي ذلك أن البيانات كانت متاحة لبلد واحد فقط. وحُُسبت تقديرات معدل الانتشار العالمي والإقليمي كأوزان ترجيحية لمجموع 

النساء في سن الإنجاب من السكان في كل بلد، استنادًًا إلى تنقيح عام 2024 لتقرير التوقعات السكانية في العالم.

المصدر: منظمة الأغذية والزراعة. 2026. قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية في منظمة الأغذية والزراعة: مؤشرات أهداف التنمية المستدامة. 
.CC-BY-4.0 :الترخيص .https://www.fao.org/faostat/ar/#data/SDGB .]2026 تمّّ الاطلاع على الموقع في 21 يوليو/تموز[

0105070 304060 2080
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وفــي أفريقيــا، حقق طفل واحــد فقط من بين 
كل خمســة أطفال تتراوح أعمارهم بين 6 أشــهر 
و23 شــهرًًا )20.5 في المائة( الحــد الأدنى لتنوع 
الأنمــاط الغذائيــة مقارنةًً بنســبة 34.9 في المائة 

من الأطفال في آســيا خلال الفترة نفســها التي 
شــملها التقريــر. ولكنّّ نــدرة البيانات تحول دون 
توليــد تقديــرات مجمّّعة موثوقــة للأقاليم الأخرى.

وتفتقــر نســبة كبيــرة من النســاء أيضًًا إلى نمط 
غذائــي يتســم بالحد الأدنى مــن التنوع، ما 

يجعلهــن أكثــر عرضة لعدم اســتهلاك القدر الكافي 
مــن المغذيات الدقيقة الأساســية. وعلى المســتوى 
العالمــي، حققــت نســبة 62.7 فــي المائة فقط من 

النســاء اللواتــي تتــراوح أعمارهن بين 15 و49 

ًـا، الحد الأدنــى لتنوع الأنمــاط الغذائية بين  عام�
عامــي 2021 و2025، مــا يعني أن امرأة واحدة 
مــن بين كل ثلاث نســاء لــم تحقق الحد الأدنى 

جُّّل  لتنــوع الأنماط الغذائية )الشــكل 2-13(. وس�
أدنــى معدل انتشــار للحد الأدنــى لتنوع الأنماط 

الغذائيــة لدى النســاء فــي أفريقيا )43.0 في 
المائــة(، تليها آســيا )65.0 فــي المائة( وأمريكا 
اللاتينيــة والبحــر الكاريبــي )77.5 في المائة(، 

جُّّل أعلى معدل انتشــار في أمريكا  فــي حين س�
الشــمالية وأوروبــا )79.8 في المائة(.
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 4.2﻿
حالة التغذية: التقدم نحو تحقيق المقاصد 

العالمية الخاصة بالتغذية 
الرسائل الرئيسية

ç توفــر المقاصــد الجديدة المتعلقــة بتغذية 
الأمهــات والأطفال والتي تــم تمديدها حتى عام 

ًـا إضافيًًا لتســريع وتيــرة التقدم المحرز،  2030 زخم�
وتكثيف الإجــراءات المتخذة، وتحقيــق المقاصد 
العالميــة في الســنوات الخمس الحاســمة المقبلة.

ç إن التقــدم العالمــي المحرز فــي مجال تغذية 
الأمهــات والأطفال بطيء جدًًا – وينعكس مســاره 
فــي مناطــق عدة – الأمر الذي يضــع العالم خارج 

المســار الصحيــح لتحقيــق جميع مقاصد عام 2030.

ç يشــهد التقزم والهــزال والوزن الزائد لدى 
الأطفال دون ســن الخامســة، وانخفاض الوزن عند 

نًًّا  الــولادة، والرضاعــة الطبيعية الخالصة، تحس�
هامشــيًًا فحســب على المســتوى العالمي وليس 
بالوتيــرة المطلوبــة، في حيــن أن فقر الدم لدى 

النســاء اللواتــي تتراوح أعمارهــن بين 15 و49 عامًًا 
يزداد سوءًًا.

ç تظهــر تقديرات جديدة لمعدل انتشــار الســمنة 
لــدى البالغيــن في العالــم زيادةًً مطردةًً من 12.1 

فــي المائــة في عام 2012 إلى 16.2 فــي المائة في 
عــام 2024، فــي تعارض مع المقصــد المتمثل في 

وقف ارتفاع مســتويات الســمنة بحلول عام 2025.

ç إن معــدل انتشــار تقــزم الأطفــال آخذ في 
الانخفــاض بشــكل ملحــوظ فــي أفريقيــا ويمضي 

فــي المســار الصحيــح لتحقيــق مقصــد عام 
2030 فــي آســيا، كمــا تشــهد الرضاعــة الطبيعية 

نًًّا فــي جميــع الأقاليــم التي  الخالصــة تحس�
تتوافــر البيانــات بشــأنها.

ç مــن جهــة أخرى، تشــهد جميــع الأقاليم 
تقريب�ــا اتســاعًًا فــي الفجوة بيــن معدل 

الانتشــار المتوقــع والمســتهدف لفقــر الدم 

لــدى النســاء اللواتــي تتراوح أعمارهــن بين 
ًـا، كمــا أن معدل الــوزن الزائد  49 عام� 15 و
لــدى الأطفــال آخذ فــي الارتفاع بشــكل حاد 

في أوســيانيا.

ء فــي منظمــة الصحة  لــدول الأعضــا أقــرّّت ا
لســبعين  ــة وا من لثا ا ــدورة  ل ا ــة خلال  لمي لعا ا
فــي  لمنعقــدة  ا ــة  لمي لعا ا لصحــة  ا ــة  لجمعي

بتمديــد  رًًا يقضــي  قــرا  ،2025 ر  يــا أ يو/ ما
الأمهــات  ــة  بتغذي لمتعلقــة  ا لســتة  ا لمقاصــد  ا

لتــي تم  ر – ا لصغــا ّـع والأطفــال ا لرض� وا
2012 من  اعتمادهــا لأول مــرّّة فــي عــام 
2025 – خمــس  أجــل تحقيقهــا فــي عــام 

فــق مــع أهداف  فيــة بحيــث تتوا ســنوات إضا
فــظ  2030. وتحا لعــام  مة  لمســتدا ا ــة  لتنمي ا

لتــي جــرى تمديــد مدتهــا  لمقاصــد ا ا
ئمــة فــي مــا يتعلق  لقا علــى الأهــداف ا

ر  لمســا ا تــزال خارج  لتــي لا  ا لمؤشــرات  با
ف�ًـا طموحــة  أهدا لصحيــح، ولكنهــا تحــدد  ا
 . قتــرب تحقيقهــا ا لتــي  ا للمؤشــرات  كثــر  أ

لميــة  لعا ا الاتجاهــات   15 -2 لشــكل  ا ّـص  ويلخ�
ــة  بتغذي ــة  لمتعلق ا ــتة  لس ا ــرات  للمؤش

ر وكذلك  لصغــا ا ّـع والأطفــال  لرض� الأمهــات وا
لغيــن. لبا ا لــدى  لســمنة  با

لــوزن عند  ا نخفــاض  ر ا نتشــا وســجّّل معــدل ا
نًًّا  لمــي تحس� لعا ا لمســتوى  ا لــولادة علــى  ا
نخفــض قلــيالًا نســبيًًا مــن  ، حيــث ا ا محــدودًً

 14.7 2012 إلى  ئــة فــي عام  لما 15.0 فــي ا
2020. ولــن يتحقق  ئــة فــي عــام  لما فــي ا

ئــة  لما 10.5 فــي ا لــغ  لبا 2030 ا مقصــد عــام 
لتقدم بشــكل  مــا لــم تتســارع وتيــرة ا

لطبيعيــة  ا عــة  لرضا ا د معــدل  ملحــوظ. وزا
ئة  لما 47.4 فــي ا لــى  37.0 إ لصــة مــن  لخا ا
لتقــدم  2024؛ ولكــنّّ ا 2012 و مــي  بيــن عا
لطموحــات  ا لتحقيــق  ــا  في� كا ليــس  لمحــرز  ا

 60 نســبتها  ــغ  تبل ــي  لت ا ــة  ث لمحدّّ ا ــة  لمي لعا ا
ئة.  لما ا ــي  ف
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  الشكل 2-15 العالم ليس على المسار الصحيح لتحقيق أي مقصد من المقاصد العالمية السبعة الخاصة 
بالتغذية بحلول عام 2030 على الرغم من التحسينات التي تحققت في المعدلات العالمية للتقزم والهزال 

والرضاعة الطبيعية الخالصة خلال العقد الأخير

 UNICEF & WHO. 2023. المصادر: استمدت البيانات المتعلّقّة بانخفاض الوزن عند الولادة من
https:// .]2026 ورد ذكره في 23 أبريل/نيسان[ .Low birthweight joint estimates 2023 edition

https://www.who.int/teams/ و ،data.unicef.org/topic/nutrition/low-birthweight
nutrition-and-food-safety/monitoring-nutritional-status-and-food-safety-and-events/

joint-low-birthweight-estimates؛ وتستند البيانات المتعلّقّة بالرضاعة الطبيعية الخالصة إلى 
UNICEF. 2025. Infant and young child feeding. ]ورد ذكره في 23 أبريل/نيسان 2026[. 

https://data.unicef.org/topic/nutrition/infant-and-young-child-feeding؛ وتستند البيانات 
 UNICEF, WHO & World Bank. 2025. Levels المتعلّقّة بالتقزم والهزال والوزن الزائد إلى

 and trends in child malnutrition: UNICEF/ WHO/World Bank Group Joint Child
 Malnutrition Estimates. Key findings of the 2025 edition. New York, USA, Geneva,

https://data. .]2026 ورد ذكره في 23 أبريل/نيسان[ .Switzerland and Washington, DC
https://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/ و ،unicef.org/resources/JME
monitoring-nutritional-status-andfood-safety-and-events/joint-child-malnutrition-

estimates/latest-estimates، و https://datatopics.worldbank.org/child-malnutrition؛ 
 WHO. 2025. WHO global anaemia estimates, 2025 وتستند البيانات المتعلّقّة بفقر الدم إلى
https://www.who.int/data/gho/data/themes/ .]2026 ورد ذكره في 23 أبريل/نيسان[ .edition

topics/anaemia_in_women_and_children؛ وتستند البيانات المتعلّقّة بالسمنة لدى البالغين 
 WHO. 2026. Global Health Observatory (GHO) data repository: Prevalence of إلى

obesity among adults, BMI ≥ 30, age-standardized. Estimates by country. ]تمّّ الاطلاع 
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/ .]2026 على الموقع في 15 يونيو/حزيران

indicator-details/GHO/prevalence-of-obesity-among-adults-bmi-=-30-(age-
.CC-BY-4.0 :الترخيص .)-(-)standardized-estimate
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ملاحظات: عام 2025 هو العام المستهدف لوقف زيادة السمنة لدى 
البالغين. ويمكن الاطلاع على المنهجية المتبعة لحساب المجاميع العالمية 

ووضع الإسقاطات حتى عام 2030، في المواد التكميلية للفصل الثاني.

| 19 |

https://doi.org/10.4060/cd8306en-fig2.15
https://doi.org/10.4060/cd8306en-supplementary


الفصل 2

وتراجــع معــدل التقزم لــدى الأطفال دون 
 180.4 26.4 فــي المائة ) ســن الخامســة من 

23.2 فــي المائة  ملاييــن( فــي عام 2012 إلى 
150.2 مليون�ــا( فــي عــام 2024، ولكــنّّ التقدم  (

المحــرز ليــس كافي�ــا لبلــوغ نســبة 16.8 في 
108.3 ملاييــن( بحلــول عام 2030.  المائــة )

وارتفــع معــدل الوزن الزائد لــدى الأطفال 
5.5 فــي المائة  5.3 إلى  بشــكل طفيــف مــن 
خلال الفتــرة نفســها، فيمــا تشــير الإســقاطات 
إلــى أنه لــن يتــم تحقيــق مقصد عام 2030 

بقــاء المعــدل دون 5 في  المتمثــل فــي إ
المائــة. وتراجــع معــدل انتشــار الهزال لدى 

7.4 في  الأطفــال دون ســن الخامســة من 
المائــة فــي عــام 2012 إلى 6.6 فــي المائة في 
عــام 2024، ولكــن ليــس بالوتيرة اللازمــة لبلوغ 

نســبة 5 فــي المائــة بحلــول عام 2030.

وزاد معــدل فقــر الدم لدى النســاء اللواتي تتراوح 
أعمارهــن بيــن 15 و49 عامًًا مــن 27.6 في المائة 

فــي عام 2012 إلى 30.7 فــي المائة في عام 
2023، ومــن المتوقع أن يبلــغ 32.6 في المائة 

بحلــول عام 2030، في ما يشــكل ابتعــادًًا كبيرًًا عن 

المســار اللازم لتحقيــق مقصد عــام 2030 المتمثل 
فــي خفض المعدل بنســبة 50 في المائة.

 18 واســتمر معــدل الســمنة لــدى البالغين )≤
12.1 في  ًـا( بالارتفــاع، حيــث زاد من  عام�

16.2 فــي المائة  2012 إلى  المائــة فــي عام 
 18.6 2024، ومــن المتوقــع أن يبلغ  فــي عام 

فــي المائــة بحلــول عــام 2030 – أي بعيدًًا عن 
المقصــد المتمثــل فــي وقــف زيادته. 

ويظهــر تقييــم للتقــدم المحــرز باتجــاه تحقيــق 
2030 الخاصــة بتغذيــة  المقاصــد العالميــة لعــام 

ّـع والأطفال الصغــار في كل  الأمهــات والرض�
إقليــم أن أفريقيــا ماضيــة فــي المســار الصحيح 
لتحقيــق المقصديــن المتعلقيــن بالــوزن الزائــد 

والهــزال لدى الأطفال وآســيا في المســار 
ــن  ــن المتعلقي ــح لتحقيــق المقصدي الصحي

بالتقــزم والــوزن الزائــد لدى الأطفــال. ويمضي 
إقليــم أمريــكا اللاتينيــة والبحــر الكاريبــي في 
المســار الصحيــح لتحقيــق المقصــد المتعلــق 
بالهــزال بحلــول عــام 2030 وقد حقــق تقدمًًا 

ملحوظ�ًـا باتجــاه تحقيــق المقصــد المتعلــق 
n بالرضاعــة الطبيعيــة الخالصــة. 

| 20 |



| 21 |

الرسائل الرئيسية

ç تُعُتبــر الأنمــاط الغذائيــة الصحّّيــة ضروريــة 
2 مــن أهــداف التنمية  لتحقيــق الهــدف 

المســتدامة، ولكنهــا لا تــزال بعيــدة المنــال من 
الناحيــة الاقتصاديــة بالنســبة إلــى شــرائح كبيرة 

مــن ســكان العالم. وفــي ظلّّ الضغــوط التي 
يفرضهــا التضخــم والأزمــات المتصلــة بكلفــة 

المعيشــة، يُعُــدّّ خفــض كلفــة النمــط الغذائي 
ّـي شــرطًاً أساســيًًا ولكن غيــر كافٍٍ لتحســين  الصح�

جــودة النمــط الغذائــي، وبالتالــي لتعزيز 
التغذيــة والصحــة والنتائــج الإنمائيــة.

ّـي هــي الحد  ç كلفــة النمــط الغذائــي الصح�
الأدنــى المتوســط لكلفة شــراء نمــط غذائي 

ّـي مؤلــف من أغذيــة متاحــة محليًاً  صح�
ومســتمدة مــن ســت مجموعــات غذائية. وهي 

تمثــل الحــد الأدنــى النظــري للكلفة بالاســتناد 
إلــى أرخص الســلع فــي كل مجموعــة ولا تعكس 

ّـي فــي الممارســة العمليــة. كلفــة الأكل الصح�

ئــي  لنمــط الغذا ç تــم تصميــم مؤشــر كلفــة ا
لعالمــي والمقارنــة  ّـي لأغــراض الرصــد ا الصح�

الدوليــة. وهــو لا يعطــي توجيهات بشــأن 
ئــي ولا يقيــس مــا إذا تمــت  لنمــط الغذا تركيبــة ا

لتغذويــة لــكل فــرد من  تلبيــة الاحتياجــات ا
الســكان أم لا. 

إن الفــوارق الإقليميــة فــي تقديرات   ç
ّـي كبيــرة وتعكس  كلفــة النمــط الغذائــي الصح�

خصائــص هيكليــة واســعة وليــس عــددًًا قليالًا من 
البلــدان غيــر النموذجية.

ç تســتحوذ الأغذيــة الحيوانيــة المصــدر 
والفاكهــة والخضــروات علــى الحصــة الأكبر 

مــن كلفــة النمــط الغذائــي الصحّّي؛ ولا 
تســاهم الأغذية الأساســية النشــوية ســوى 

ُـدس هــذه الكلفة. بس�

ç من شــأن المرونة فــي اختيار الأغذية 
المتاحــة محلي�ــا والمنخفضــة الكلفة أن تخفض 
بشــكل ملحــوظ كلفة النمــط الغذائي الصحّّي، 

خاصــة حيث يكون تنــوع المنتجات أكبر.

ترتبــط كلفــة النمــط الغذائــي الصحي   ç
يجابي�ــا بأســعار الأغذيــة بشــكل عام  ارتباط�ًـا إ

)نســبةًً إلــى نفقــات الأســر المعيشــية(. ولكن، 
لا تــزال هناك فــوارق كبيــرة بين البلــدان على 

مســتويات الأســعار المماثلــة. ويؤكــد ذلك 
علــى الســمة الممي�ــزة لتقييــم كلفــة النمــط 

ّـي والتــي تضــع حدًًا أدنى  الغذائــي الصح�
لكلفــة الأنمــاط الغذائيــة الصحّّيــة من خلال 
التركيــز علــى أرخــص الســلع المتاحــة وليس 

على الأســعار العامــة للأغذية.
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 الفصل3
فهم الدوافع الكامنة وراء كلفة 

النمط الغذائي الصحي حول العالم



الفصل 3

ç تكشــف البيانــات الوطنيــة ودون الوطنية عن 
وجــود تباين جغرافي وموســمي كبيــر في كلفة 

النمــط الغذائــي الصحّّي. إذ يمكن للمتوســطات 
الوطنيــة الســنوية أن تحجــب التبايــن الكبير مع مرور 

الوقــت وبيــن المواقع في كل بلــد، الأمر الذي يؤكد 
علــى الحاجة إلــى توافر بيانــات منتظمة ودقيقة 

بشــأن الأســعار لكي تسترشد بها السياســات الحسنة 
التوقيــت والمحددة الأهداف بشــكل جيد.

ç يرتبــط كل مــن الإنتاجية الزراعيــة المرتفعة، 
والاســتثمارات العامة المســتدامة في البحث 

والتطويــر الزراعييــن، وكفاءة الخدمات اللوجســتية 
والنقــل، والتكامل التجــاري الفعال، وانخفاض 

تكاليــف المــدخلات، بانخفاض كلفــة النمط الغذائي 
ّـي، وهو ما يســلّطّ الضوء علــى نقاط الدخول  الصح�

الرئيســية في مجال السياســات لتحســين الوصول 
الاقتصــادي إلى الأنماط الغذائيــة الصحّّية.

تعتبــر الأنمــاط الغذائيــة الصحّّيــة أساســيةًً 
2 مــن أهــداف التنمية  لتحقيــق الهــدف 

المســتدامة )القضــاء التــام علــى الجوع( الذي 
يضــم مقصدََيــن اثنيــن: كفالــة الحصــول على 
 )1 -2 الغــذاء المأمــون والمغــذّّي )المقصد 

وإنهــاء جميــع أشــكال ســوء التغذيــة )المقصد 
2(. وتعيــق نمــاذج الأنمــاط الغذائيــة غير  -2

الصحّّيــة قــدرة العالــم علــى تحقيــق هذين 
المقصدََيــن وتترتــب عنهــا تداعيــات صحيــة 

وتكاليــف اجتماعيــة واقتصاديــة كبيــرة علــى 
مســتوى العالــم. وتبلــغ قيمــة التكاليــف 

المســتترة الناشــئة عــن زيادة خطــر الإصابة 
بالأمــراض المتصلــة بنمــاذج الأنمــاط الغذائية 

 8.1 غيــر الصحّّيــة حــول العالم مــا مقداره 
 . ترليــون دولار أمريكي ســنويًاً

وتحــدد الدوافــع الاقتصاديــة وغيــر الاقتصادية 
اســتهلاك الأنمــاط الغذائيــة الصحّّيــة، بما في 
ذلــك كلفــة الســلع التي تســاهم في تشــكيل 

هــذه الأنمــاط الغذائية. وتؤثــر النظــم الزراعية 
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والغذائيــة والبيئــات الغذائيــة علــى توافر الســلع 
الغذائيــة التــي يتألــف منهــا النمــط الغذائي 

ّـي. ويرك�ّـز هــذا التقرير علــى متوســط كلفة  الصح�
ّـي والمجموعــات الغذائيــة  النمــط الغذائــي الصح�

التــي يتألــف منها، مــع استكشــاف مواطن 
اختلافهــا فــي جميع أنحــاء العالم. 

وتقــع أبعــاد عدة مــن الأنمــاط الغذائيــة الصحّّية 
خــارج نطــاق هــذا التقريــر. ويســتبعد التقرير، 
مــن خلال تركيــزه حصري�ــا علــى متوســط الكلفة 

الوطنيــة لســلّةّ النمــط الغذائــي الصحّّي، 
عمليــات توزيــع الدخــل والعوامــل على مســتوى 

الطلــب التــي تؤثــر علــى الخيــارات الغذائية، 
مثــل أذواق المســتهلكين، والتعليــم، والتــدخلات 
الخاصــة بالبيئــات الغذائيــة. وعلاوة علــى ذلك، 

يعتمــد التقريــر علــى قيم الســوق وليــس على 
إطــار حســاب التكاليــف الحقيقيــة الــذي يقيس 

العوامــل الخارجيــة البيئيــة والاجتماعيــة الأوســع. 
وســيتناول تقريــر منظمــة الأغذيــة والزراعة 

بشــأن الأنمــاط الغذائيــة الصحّّيــة الذي سيُُنشــر 
قريب�ــا، هــذه المجــالات التكميليــة.

 1.3﻿
قياس كلفة النمط الغذائي الصحّّي

يعــزز النمــط الغذائي الصحّّي الصحــة المثلى 
والنمــو والتطــور؛ ويدعم أنماط الحياة النشــطة؛ 

ويقــي من النقص والإفراط فــي المغذيات، 
والأمــراض غير المعدية، والأمــراض المنقولة 
بالأغذيــة؛ ويعزز الرفاه العام للســكان. وفي 

حيــن تتبايــن التركيبة الدقيقــة للنمط الغذائي 
الصحّّي بحســب الأشخاص والســياقات الثقافية 

والمجتمعــات المحليــة، وتتوقف علــى جملة أمور 
منها عمر الأفراد ومســتوى نشــاطهم، وأذواقهم 

ومعتقداتهــم، وتقاليدهــم، ودينهم ودخلهم، 
وكذلــك علــى توافر الأغذية والقــدرة على تحمّّل 

كلفتهــا، قامــت منظمة الأغذية والزراعــة ومنظمة 
الصحــة العالميــة في عــام 2024 بتحديد أربعة 

مبــادئ رئيســية تطبّّق على نطاق العالم وتســتند 
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موجز عن حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2026

إلــى البيولوجيــا البشــرية وتقوم على الأدلة. 
والأنمــاط الغذائيــة الصحّّية تكــون كفاية ومتوازنة 

ومتنوعــة ومعتدلة. 

وقــد وضــع المحللون أســاليب لتقدير متوســط 
كلفــة أنمــاط غذائية محــددة على المســتويين 
الوطنــي ودون الوطنــي لاســتخدامات مقصودة 

مختلفــة. ويتمثــل عنصــر ثابــت في هــذه الجهود 
فــي رصــد أســعار الأغذية، ولكن قد لا تكون ســلّةّ 
الاســتهلاك الفعلــي للأغذيــة كافية لتحديــد كلفة 

ّـي" محدد بشــكل معياري.  نمــط غذائي "صح�
وتمثــل ســلّةّ النمــط الغذائــي الصحّّي – وهي 

المعيــار المســتخدم لحســاب مؤشــر كلفة 
ّـي الذي تتم مناقشــته  النمــط الغذائــي الصح�

فــي هــذا التقريــر – مزيجًًا من الأغذيــة المتاحة 
محلي�ــا التــي تســتوفي متطلبــات الطاقــة ومعظم 

المغذيــات. وتتــم معايــرة هذه الســلّةّ لكي توفر 
المــواد الغذائيــة مــن مختلــف المجموعات 

الغذائيــة متنــاوالًا مــن الطاقــة الغذائية قدره 2 
330 كيلــو ســعرة حراريــة. وتتألف ســلّةّ النمط 
ّـي تحديــدًًا من 11 مــادة غذائية  الغذائــي الصح�
تتــوزّّع علــى ســتّّ مجموعات غذائية وتســاهم 

كل واحــدة منهــا في حصــة محددة. وتوفر 
الأغذيــة الأساســية النشــوية الحصة الأكبر )50 

فــي المائــة(، تليها الأغذيــة الحيوانيــة المصدر، 
والبقــول، والجوزيــات والبذور، والزيوت 

والدهــون. وتوفــر الفاكهة 160 كيلو ســعرة 
حراريــة والخضــروات 110 كيلو ســعرة حرارية.

ويجــري تقديــر كلفة النمــط الغذائي الصحّّي 
باســتخدام بيانات أســعار الأغذية بالتجزئة 

 )ICP( المســتمدة مــن برنامــج المقارنات الدولية
الــذي يتولى البنك الدولي تنســيقه والذي يســتند 
إلى مجموعة بيانات بشــأن ســلع قابلــة للمقارنة 

بيــن البلدان؛ ويتم الإبلاغ عــن كلفة النمط 
ّـي بالدولار على أســاس تعادل القوة  الغذائــي الصح�

الشــرائية لأغراض المقارنــة العالمية. 

ًـا  وتُعُــدّّ كلفــة النمــط الغذائي الصحّّي مقياس�
للكلفــة. فهــي تعكــس متوســط الحد الأدنى من 

الميزانيــة اللازمة لشــراء نمــط غذائي صحّّي 
مؤلــف مــن أغذية متاحــة محليًًا فــي كل بلد. 

وبالتالــي، لا يقيــس مؤشــر كلفة النمــط الغذائي 
ّـي، وليــس الغرض منــه إظهار، الأمور  الصح�

التاليــة: مــا يأكلــه الأشــخاص فعليًًا وكــم ينفقون 
علــى الأغذيــة؛ والأذواق الغذائيــة المحددة، 

والأعــراف الثقافيــة أو القيــود الغذائيــة؛ والكلفة 
الكاملــة لإعــداد نمط غذائي صحّّي واســتهلاكه 

على مســتوى الأســرة المعيشــية؛ وما إذا كان 
النمــط الغذائــي يوفــر المغذيــات الكافية لكل 

فــرد؛ والوصــول إلى الأغذية من خارج الأســواق، 
مثــل إنتاج الأغذية داخل الأســرة المعيشــية.

وكمــا هي الحال مع أي مؤشــر يتــم تصميمه من 
أجــل الرصد عبــر البلدان، تنطــوي كلفة النمط 
ّـي على قيود ناشــئة عن مصادر  الغذائــي الصح�
البيانــات الأساســية التي تقــوم عليها. ولم يتم 

تصميــم بيانات أســعار الأغذية الخاصــة ببرنامج 
المقارنــات الدوليــة لقياس كلفة الأنمــاط الغذائية؛ 

ونتيجــةًً لذلك، قد يتم اســتبعاد الســلع الغذائية 
الخاصــة ببلــدان محددة التــي يمكن أن تكون ذات 

صلــة ولكن لا تتســم بأهمية عالميــة أو إقليمية، 
وتفيــد بيانــات برنامج المقارنــات الدولية فقط عن 
ســعر وطني متوســط واحد لكل ســلعة، الأمر الذي 
يحــد من قدرة المؤشــر على إظهار تباين الأســعار 

داخــل البلــدان. وأخيرًًا، تُعُدّّ التغطيــة الزمنية 
لبيانــات برنامــج المقارنات الدوليــة محدودةًً أيضًًا، 
ذلك أنه يتم جمع الأســعار كل بضع ســنوات فقط 

)كان آخرهــا في عامي 2017 و2021(.

 2.3﻿
 تباين كلفة الأنماط الغذائية الصحّّية 

حول العالم
يعجــز ثلث ســكان العالــم تقريبًًا عــن تحمّّل 

ّـي العالمي  متوســط كلفــة النمــط الغذائي الصح�
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المســتند إلــى أحــدث البيانات. وفي عام 2025، 
كان متوســط كلفــة النمــط الغذائــي الصحّّي 

العالمــي )4.28 دولارًًا علــى أســاس تعادل القوة 
الشــرائية( أعلــى بنســبة 40 فــي المائة من خط 

الفقــر المدقــع الدولــي البالغ 3 دولارات على 
أســاس تعادل القوة الشــرائية. وكانــت كلفة 
ّـي الأعلى فــي أمريكا  النمــط الغذائــي الصح�

اللاتينيــة والبحــر الكاريبــي، والأدنى فــي أمريكا 
الشــمالية وأوروبــا وأوســيانيا. وتكون الفوارق 

بيــن الأقاليــم مدفوعةًً عــادةًً بالأنمــاط الجغرافية 
الواســعة وليــس بفــرادى البلدان غيــر النموذجية.

وهنــاك عــدم تجانــس كبير فــي كلفة 
المجموعــات الغذائيــة التــي تتشــكل منهــا 

ّـي، فــي مختلف  كلفــة النمــط الغذائــي الصح�
المجموعــات والأقاليــم علــى الســواء. وتبدو 

ًـا الفــوارق فــي التكاليف النســبية  أيض�
للمجموعــات الغذائيــة مدفوعــةًً بالأنمــاط 

الإقليميــة وليــس بفــرادى البلــدان غير 
النموذجيــة. ويعتمــد تحليــل تكاليــف مختلــف 

المجموعــات الغذائيــة علــى بيانــات برنامــج 
المقارنــات الدوليــة لعــام 2021. وتُعُــدّّ الأغذية 
الحيوانيــة المصــدر، فــي المتوســط، المجموعــة 
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موجز عن حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2026
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  الشكل 3-3 المجموعات الغذائية في سلّّة النمط الغذائي الصحّّي في عام 2021 

ملاحظات: تستند اللوحة باء إلى السلع الموجودة في سلّةّ النمط الغذائي الصحّّي لكل بلد )بالنسبة إلى 166 بلدًًا تتوافر بشأنها بيانات عن كلفة النمط الغذائي الصحّّي في 
قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية في منظمة الأغذية والزراعة(. ويمثل سعر الأغذية الأساسية النشوية ومحتواها من الطاقة المتوسطين الخاصين بالسلعتين الغذائيتين 

الأقل كلفة في هذه المجموعة الغذائية في مخلف البلدان. وبالمثل، يشمل المتوسطان العدد التالي من السلع الأقل كلفة بالاستناد إلى الخطوط التوجيهية بشأن سلّةّ النمط 
الغذائي الصحّّي: الأغذية الحيوانية المصدر )اثنتان(؛ البقول والجوزيات والبذور )واحدة(؛ الخضروات )ثلاث(؛ الفاكهة )اثنتان(؛ الزيوت والدهون )واحدة(.

المصادر: من إعداد المؤلفين بالاستناد إلى منظمة الأغذية والزراعة )اللوحة ألف(. 2026. قاعدة البيانات الإحصائية الموضوعية في منظمة الأغذية والزراعة: 
 .https://www.fao.org/faostat/en/#data/FS .]2026 كلفة النمط الغذائي الصحي والقدرة على تحملها. ]تمّّ الاطلاع على الموقع في 3 مارس/آذار

الترخيص: CC-BY-4.0.)اللوحة باء( World Bank. 2024. DataBank: International Comparison Program (ICP) 2021. لم يُنُشر بعد
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الأغلــى ثمن�ــا )ولا ســيما فــي أفريقيــا(، ولكن 
هــذه ليســت الحال فــي أمريــكا اللاتينيــة والبحر 
الكاريبــي حيــث تشــكل الخضــروات المجموعــة 

.)2 -3 الأعلــى كلفة )الشــكل 

وهنــاك تبايــن فــي العلاقة بين مــا توفره 
المجموعــات الغذائيــة مــن طاقــة غذائيــة في 

ّـي وحصة هذه  ســلّةّ النمــط الغذائــي الصح�
المجموعــات الغذائيــة مــن كلفــة النمط 

3(. وتســاهم  -3 الغذائــي الصحّّي )الشــكل 
الأغذيــة الحيوانيــة المصــدر والفاكهــة 

والخضــروات بطريقــة غيــر متناســبة فــي كلفة 
ّـي، حيــث تمثــل حوالي  النمــط الغذائــي الصح�

70 فــي المائــة مــن الكلفــة الإجمالية. وفي 
المقابــل، تســاهم الأغذية الأساســية النشــوية 

ُـدس الكلفــة الإجماليــة فقط مــع أنها  فــي س�
توفــر نصــف الســعرات الحرارية في ســلّةّ 

النمــط الغذائــي الصحّّي.

وتعكــس الفــوارق في كلفــة النمــط الغذائي 
ّـي بيــن البلــدان تركيبــة سلات النمط  الصح�

ّـي الوطنيــة والمســتويات  الغذائــي الصح�
الإجماليــة لأســعار الأغذيــة. ويؤدي الســماح لكل 

بلــد باعتمــاد ســلعه الخاصــة الأقل كلفــة وليس 
ّـدة ثابتــة من الأغذيــة المتاحــة على  ســلّةّ موح�

نطــاق واســع، إلــى خفض كلفــة النمــط الغذائي 
ّـي بنســبة 34 فــي المائــة في المتوســط،  الصح�

مــع ظهــور التأثيــر الأكبر فــي أفريقيــا حيث 
يُعُــزى جــزء كبيــر مــن الفجوة إلــى الفاكهة 

والخضــروات المتنوعــة والوفيــرة محلي�ــا )الشــكل 
5(. ولأســعار الأغذيــة بشــكل عــام أهميتها  -3

ًـا: فزيــادة بنســبة 10 فــي المائة في ســعر  أيض�
الأغذيــة نســبةًً إلــى الســلع والخدمات الأخرى 

ترتبــط بارتفــاع بنحــو 6 فــي المائــة في المتوســط 
ّـي، الأمر الذي  فــي كلفــة النمــط الغذائــي الصح�

يســاعد علــى تفســير كــون كلفــة النمــط الغذائي 
ّـي أدنــى فــي الأقاليــم التي تكــون فيها  الصح�
6(. ومع  -3 الأغذيــة أرخص نســبيًاً )الشــكل 

ذلــك، تتمي�ــز كلفــة النمــط الغذائــي الصحّّي 
عــن الأســعار العامــة للأغذيــة لأنها تعكــس الحد 
الأدنــى لكلفة الســلع الأرخــص المتاحــة، ولذلك 

ّـي  يمكــن أن تختلــف كلفــة النمــط الغذائــي الصح�
بشــكل ملحــوظ بيــن البلــدان التي تكــون فيها 

أســعار الأغذية متشــابهة نســبيًًا.

 3.3﻿
فهم التباين الزمني ودون الوطني في 

تقديرات كلفة النمط الغذائي الصحّّي 
بواسطة بيانات الأسعار الوطنية

تســمح التقديــرات العالميــة لكلفــة النمــط 
ّـي بإجــراء مقارنــات بيــن البلدان،  الغذائــي الصح�

ّـل بيانــات الأســعار الوطنية هذه  فــي حيــن تكم�
المعلومــات وتوفــر تفاصيــل إضافية لرســم 

السياســات الوطنيــة. 

ويمكــن لاســتخدام بيانــات الأســعار الوطنيــة من 
أجــل تقديــر كلفة ســلّةّ النمــط الغذائــي الصحّّي 

الخاصــة بــكل بلد أن يســمح بدراســة الأنماط 
الزمنيــة والجغرافيــة. ويســلّطّ هــذا التحليــل 

الــذي يســتخدم ثلاث دراســات حالــة قطرية )في 
غانــا ونيجيريــا وباكســتان( الضــوء علــى الطريقة 

التــي يمكــن مــن خلالهــا للبيانــات الوطنية أن 
تســاعد علــى تصميــم اســتراتيجيات أكثــر فعاليــة 

ومحــددة الأهــداف لتحســين الحصــول على 
نمــط غذائــي صحّّي، مــع ضمــان ملاءمتها من 

ــة.  ــن الموســمية والجغرافي الناحيتي

ويكــون التبايــن الجغرافــي فــي تكاليف 
ًـا بالنســبة  المجموعــات الغذائيــة أقــل وضوح�

إلــى الزيــوت والدهون منــه إلــى المجموعات 
الغذائيــة الأخــرى، ويكــون الأهم فــي الفواكه 
والخضــروات. ويبــدو التبايــن الزمنــي مدفوعًًا 
بعمليــات مختلفــة )فتــرات التضخــم الطويلــة 

والطابــع الموســمي لأســعار الأغذية( فــي كل بلد.
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موجز عن حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2026
  الشكل 3-5 كلفة السلّّة العالمية المشتركة مقارنةًً بكلفة النمط الغذائي الصحّّي بحسب الأقاليم 

والمجموعات الغذائية

ت النمط الغذائي الصحّّي للبلدان في جميع أنحاء  ملاحظات: تشمل السلّةّ العالمية الموحدة 11 سلعة غذائية يتم إدراجها في معظم الأحيان في سالّا
العالم. وللاطلاع على التفاصيل، انظر المواد التكميلية للفصل الثالث.

المصدر: من إعداد المؤلفين )منظمة الأغذية والزراعة( استنادًًا إلى World Bank. 2021. DataBank: ICP 2024. لم يُنُشر بعد.
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الفصل 3

 4.3﻿
العوامل المتصلة بكلفة النمط 

الغذائي الصحّّي
ّـي  لصح� ا ئــي  لغذا ا لنمــط  ا كلفــة  تختلــف 

ن. ومــن  لبلــدا ا بشــكل ملحــوظ بيــن 
ن  لبلدا ا بيــن  يــن  لتبا ا فهــم هــذا  شــأن 

لدخــول  أن يســاعد علــى تحديــد نقــاط ا
لــى  إ لوصــول  ا نيــة  مكا إ لضمــان  تية  ســا لسيا ا

نــات  لبيا ا تحليــل  لأنمــاط. ويكشــف  ا تلــك 
بين  بــط مهمــة  روا عــن وجــود  لميــة  لعا ا

لســمات  وا ّـي  لصح� ا ئــي  لغذا ا لنمــط  ا كلفــة 
ــة  ئي لغذا وا ــة  عي لزرا ا ــم  للنظ ــة  لهيكلي ا
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نطاق الثقة ب�س�ة 95 ��

  الشكل 3-6 العلاقة بين كلفة النمط الغذائي الصحّّي والأسعار النسبية الإجمالية للأغذية

َين. وتمثل المنطقة المظللة باللون الرمادي نطاق الثقة الذي تبلغ نسبته 95 في  ملاحظات: الخط المتقطع هو خط الانحدار الخطّيّ للعلاقة بين المتغ�يّرَ
المائة من هذا الانحدار.

 .World Bank. 2024. World Bank DataBank: ICP المصادر: من إعداد المؤلفين )منظمة الأغذية والزراعة( استنادًًا إلى
]تمّّ الاطلاع على الموقع في 3 مارس/آذار https://databank.worldbank.org/source/icp-2021 .]2026؛ ومنظمة الأغذية والزراعة. 2025. قاعدة 
البيانات الإحصائية الموضوعية في منظمة الأغذية والزراعة: كلفة النمط الغذائي الصحي والقدرة على تحملها. ]تمّّ الاطلاع على الموقع في 3 مارس/آذار 

.CC-BY-4.0 :الترخيص .https://www.fao.org/faostat/ar/#data/CAHD .]2026

https://doi.org/10.4060/cd8306en-fig3.6
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https://doi.org/10.4060/cd8306en-fig3.11

  الشكل 3-11 العلاقة بين كلفة النمط الغذائي الصحّّي ومتغيّّرات اقتصادية مختارة

ملاحظات: تظهر كل خانة النسبة المئوية للتغيير في كلفة النمط الغذائي الصحّّي أو في كلفة مجموعة غذائية معيّّنة، بالاقتران مع تغيير في المتغريّر 
. ويفيد هذا الشكل عن جميع معاملات  بنسبة 10 في المائة. وتشير الأسهم إلى ما إذا كان التغيير هو عبارة عن زيادة )( أو انخفاض )( في المتغريّر

الانحدار الخاصة بالكلفة الإجمالية للنمط الغذائي الصحّّي. وعلى مستوى المجموعات الغذائية، تم استبعاد المعاملات التي ليست لها دلالة إحصائية 
عند مستويات الدلالة التقليدية )القيمة الاحتمالية أكبر من 0.1( من الجدول، في حين تشير عبارة "غير متاح" إلى الحالات التي لا تتوافر فيها 

ات، انظر الجدول 3-4 في  ات على مستوى المجموعات الغذائية أو السلع الغذائية. وللاطلاع على مصادر البيانات والتعاريف الخاصة بالمتغريّر المتغريّر
التقرير الرئيسي. ويتم الإبلاغ عن الأخطاء الاعتيادية، وعدد المشاهدات، ونتائج الانحدار الكاملة في المواد التكميلية للفصل الثالث.

 Costlow, L., Yenesew, S., Nakasone, E., Mamidanna, S., Gilbert, R., Martinez, E.M., Jenkins, N. & Masters, W.A. :المصدر
Analysis of geographic, structural, and policy associations with global variation in the cost of a healthy diet .2026. لم يُنُشر بعد.

الكلفة الإجمالية 
للنمط الغذائي 

الصحي

الأغذية الأساسية 
النشوية

الأغذية الحيوانية 
المصدر

البقول والجوزيات 
والبذور

الزيوت والدهونالفاكهةالخضروات

نصيب الفرد من الناتج المحلي الإجمالي )دولارًاً 
على أساس تعادل القوة الشرائية للفرد الواحد 

 )في اليوم
−0.4−1.7−1.7+1.2+1.8−2.4

الإمدادات الغذائية المحلية )كيلو سعرة حرارية 
 )في اليوم للشخص الواحد

−0.1−2.3−0.8−0.5

  )1.1−1.9−0.8−غير متاح0.5−الغلات الزراعية )كيلو سعرة حرارية للهكتارn.a.

 0.4−0.5−0.4−0.3−النفقات على البحث والتطوير الزراعيين

 )غير متاحغير متاحغير متاح0.1−0.2−0.3−المعدل الإسمي للحماية )بالنسبة المئوية

 7.9−5.3−5.2−4.9−6.1−5.4−مؤشر أداء الخدمات اللوجستية

 )4.2−3.7−3.5−2.5−الطرقات )متوسط درجة السرعة

 0.8−2.0−0.8−1.5−1.0−سلة أسعار خدمات الهاتف المحمول

 1.4−0.5−0.5−سعر الكهرباء

 0.6−1.3−0.4−تكاليف اليد العاملة

التغير في التكلفة )نسبة مئوية(

التغير في التكلفة )نسبة مئوية(

−8 −4 0 +4 +8
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الفصل 3

	e التنميــة الاقتصادية: يرتبــط نصيب الفرد
مــن الناتــج المحلي الإجمالي ارتباطـًـا ضعيفًا 
بالكلفــة الإجماليــة للنمــط الغذائي الصحّي، 

ولكنــه يظُهــر اختلافات كبيرة بيــن المجموعات 
الغذائيــة. ففي البلــدان المرتفعة الدخل، 

تكــون الأغذية الحيوانيــة المصدر والأغذية 
الأساســية النشــوية أرخص ثمنًا في العادة، في 
حيــن تكــون الفاكهة والخضروات أغلــى بكثير. 

	e الإنتاجيــة الزراعيــة: يرتبــط على الدوام
ارتفــاع غــات المحاصيل والاســتثمارات 

العامــة المســتدامة فــي البحــث والتطوير 
الزراعييــن بانخفــاض تكاليــف الخضروات، 

والفاكهــة، والأغذية الأساســية النشــوية، 
والزيــوت والدهون. 

	e لقــوي كفــاءة سلســلة القيمــة: يرتبــط الأداء ا
ليــة  لعا ا للوجســتية، والجــودة  ا للخدمــات 
ــا  ليــف تكنولوجي للطرقــات، وانخفــاض تكا

المعلومــات والاتصــالات، ارتباطـًـا وثيقًــا 
ئــي الصحّــي،  لنمــط الغذا بانخفــاض كلفــة ا

لا ســيما فــي مــا يتعلــق بالخضروات 
لتلــف.  ا الســريعة 

	e تكاليــف المدخلات: يرتبط ارتفــاع تكاليف
المدخــات، مثل الطاقــة الكهربائية واليــد العاملة 

الزراعية، بارتفاع أســعار عدد مــن المجموعات 
الغذائيــة. وتكــون الخضروات التي تعتمد بشــدة 
على سلاســل التبريــد الكثيفة الاســتهلاك للطاقة 
والحصــاد الكثيــف العمالة، متأثرة بشــكل خاص 

n .بتكاليــف هذه المدخلات
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الرسائل الرئيسية

ç يتطلــب خفــض كلفة النمــط الغذائي الصحّّي 
سياســات وتدخلات تســتهدف الدوافع الكامنة وراء 

ارتفاع الأســعار في كل ســياق وليس حلوالًا واحدة 
تناســب الجميع.

ç تنــدرج الخيــارات في مجال السياســات في 
محوريــن متكامليــن هما: زيادة الإمدادات 
مــن خلال الإنتاج المحلــي والتجارة وخفض 

التكاليــف لــكل وحــدة على طول سلســلة القيمة 
الزراعيــة والغذائية.

ç تجمــع الاســتراتيجيات الأكثــر فعالية بين 
الاســتثمارات الهيكليــة )البحــث والتطوير، والري، 

والطرقات، وسلاســل التبريد، والحــد من الفاقد 
مــن الأغذية(، والإصلاحات السياســاتية )إعادة 

توجيــه الإعانــات، وخفض الضرائب علــى مجموعات 
غذائية محددة، وتيســير التجارة، والمنافســة، 

واللوائــح التنظيمية( لكي يتســنى للأســواق نقل 
المكاســب إلى المســتهلكين.

ç توفــر المكاســب الطويلة الأجل فــي الإنتاجية، 
خاصــة من خلال إعادة توجيه البحــث والتطوير 

الزراعييــن نحو الفاكهــة والخضروات والبقول، 
مــردودًًا عالي�ــا ولكن فقط عندمــا يكون الاعتماد 

ًـا بنظــم تمكينية، مثل تســليم البذور،  مدعوم�
والميــاه، وحيازة الأراضي، والتمويل، والإرشــاد.

ç تشــكل البســتنة الأداة المســاعدة الرئيسية 
لخفــض كلفــة النمط الغذائي الصحّّي. ومن شــأن 

تطبيــق المكاســب العامة فــي الإنتاجية على 
الأغذيــة الأساســية المنخفضة الكلفــة بالفعل أن 

يخفــض كلفــة النمط الغذائي العادي بوتيرة أســرع 
ّـع  مــن النمط الغذائي الصحّّي، الأمر الذي يوس�

الفجــوة بينهما.

ç بمــا أن أنشــطة مــا بعد الزراعية تشــكل الجزء 
الأكبــر مــن الكلفة التــي يدفعها المســتهلكون، 

 الفصل4 
كيف يمكن خفض كلفة النمط 

الغذائي الصحّّي: التدخلات 
التكميلية والمحددة الأهداف
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فمــن الضروري تحســين كفاءة سلســلة القيمة 
)النقــل، والتخزيــن، والتجهيز، ومعلومات الســوق، 

والحــد من الفاقد( لخفض أســعار الأغذيــة المغذية 
القابلــة للتلف. 

ç يــؤدي الجمــع بين التدخلات على طول سلســلة 
القيمــة إلــى خفــض التكاليف بقدر أكبــر بكثير من 

ــا المنعزلة. مجموع أجزائه

ç ينبغــي إعــادة توجيه الإعانــات الضريبية من 
الأغذية الأساســية النشــوية المنخفضــة الكلفة إلى 

الأغذيــة المغذية أكثــر والأعلى كلفة لخفــض الكلفة 
الإجماليــة للنمــط الغذائي الصحّّي بشــكل فعال.

ç لا ينبغــي لخفــض كلفــة النمط الغذائي 
ّـي بالتجزئــة أن ينقل التكاليف المســتترة  الصح�

إلــى المجتمــع من خلال تدهــور البيئة، أو تعريض 
سلامــة الأغذية للخطــر، أو النتائج الصحية الســلبية، 

أو ســبل العيش الهشــة في المناطــق الريفية.

ç تقــع التدابيــر على مســتوى الطلب، مثل 
الحمايــة الاجتماعية، والإعانــات الغذائية، 

والسياســات المتعلقــة بالدخــل خارج نطاق هذا 
التقريــر ولكنهــا ضرورية لتحقيــق القدرة على 

ّـل الكلفــة؛ وينبغــي أن يكون تسلســلها متوافقًًا  تحم�
مــع زيادة الإمدادات وإلا يمكن للزيادة الســريعة 
فــي الطلــب على الأغذية المغذية أن ترفع أســعار 

ّـل الكلفة. الســوق وتحــد من القدرة على تحم�

ç بمــا أن هذه الإصلاحــات تركز على إعادة 
التوزيــع، فإنها تســتلزم دعم العمليــة الانتقالية 

والتعــاون الشــامل بين القطاعيــن العام والخاص 
لحمايــة المســتهلكين الضعفاء ومســاعدة أصحاب 

الحيازات الصغيرة والنســاء والشــباب على 
منها. الاستفادة 

يتطلــب خفــض كلفــة النمط الغذائــي الصحّّي 
سياســات محددة الســياق وليــس حلوالًا موحّّدة. 

وتنــدرج التدخلات فــي محوريــن متكاملين 
ّـع"(،  همــا زيــادة العــرض الكلّيّ )التأثير "الموس�

وخفــض التكاليــف لــكل وحدة على طول سلســلة 

القيمــة )التأثيــر "المكث�ــف"(. وينبغــي لهذه 
التــدخلات أن تدمــج التحســينات المادية في 
"التجهيــزات" – مثــل مرافــق سلســلة التبريد، 

والــري الحديــث، والبحــث والتطوير – مع الأطر 
التنظيميــة الخاصــة بـ"البرمجيــات"، بمــا فــي ذلك 
إعــادة توجيــه الإعانــات وتيســير التجارة. ومع أن 

التــدخلات المطلوبــة متنوعــة، ينبغــي أن تكون 
متوائمــة بشــكل دقيــق مع الأولويــات الإقليمية 

والأوضــاع الهيكليــة المحددة. 

وتبي�ــن عمليــات التقييــم المســبقة للأثــر التــي 
تســتخدم نمذجــة المحــاكاة المتطــورة أن كفــاءة 
هــذه التدابيــر فــي خفض كلفــة النمــط الغذائي 

ّـي تتبايــن بشــكل ملحــوظ بيــن مختلف  الصح�
المناطــق الجغرافيــة وسلاســل القيمــة. وعلاوة 

علــى ذلــك، يتطلــب التنفيــذ الناجــح النظر 
بعنايــة فــي عوامــل نُظُميــة إضافيــة، بما في 

ذلــك تكاليــف الإنتــاج غيــر النقديــة، والاقتصاد 
السياســي للإصلاحــات الزراعيــة، والحوكمة 

الشــاملة لهــذه التدخلات. 

وأخيــرًًا، ينبغــي أن تكــون الجهــود المبذولة 
علــى مســتوى العــرض متوائمة بشــكل 

اســتراتيجي مــع السياســات التكميليــة، ولا ســيما 
الإجــراءات علــى مســتوى الطلب، والتــي تُعُد 
ضروريــة لتحفيــز الاســتهلاك الفعلــي للأنماط 

الغذائيــة الصحّّيــة وزيادتــه من دون التســبب 
بارتفــاع غيــر مقصود في الأســعار.
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موجز عن حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2026

 1.4﻿
ما هي التدخلات الفعالة لخفض كلفة 

الثمن؟ الغالية  الغذائية  المجموعات 
يتوقــف محــور التدخــل الأول على زيــادة العرض 

الكلــي للمجموعــات الغذائيــة المســتهدفة مــن 
أجــل فــرض ضغوط لخفض أســعار الســوق، على 

افتــراض ثبات هيــاكل المــدخلات والطلب. 
ويتحقــق ذلــك مــن خلال تحســين الإنتــاج المحلي 

– عبــر توســيع حــدود الإنتاج أو إعــادة توزيع 
الإنتــاج علــى مجموعــات غذائيــة محددة – 

وتحســين تكامــل التجــارة الدولية:

	e دفــع حدود الإنتــاج من خــال الإنتاجية
الزراعيــة الطويلــة الأجــل، خاصــة من خلال 

تحويــل الاســتثمار فــي البحــث والتطوير 
نحــو المجموعــات الغذائيــة التــي تؤثر 
علــى كلفــة الأنمــاط الغذائيــة الصحّية، 

مثــل الخضــروات والبقــول والفاكهة. 
وينبغــي دعــم المكاســب فــي الإنتاجية 

بنظــم فعالــة لتســليم البــذور والمدخلات، 
وإمــدادات موثوقــة من الميــاه، وحيازة 
آمنــة للأراضــي لاعتمادهــا بفعاليــة على 

ــتوى المزرعة.  مس
	e توزيــع المكاســب فــي الإنتاجية علــى امتداد

سلســلة القيمــة الزراعيــة والغذائيــة بدلًًا 
بقائهــا مقتصــرة علــى الإنتاج الأولي.  مــن إ

ويتمثــل تدخــل نظُمــي رئيســي لزيادة 
الإمــدادات الغذائيــة العالميــة فــي الحد من 

الفاقــد والمهدر مــن الأغذية. 
	e .إعــادة توزيع الإنتــاج وإعادة مواءمــة الحوافز

وتؤثــر الإعانــات للإنتــاج والمشــتريات ودعم 
الأســعار بشــكل أساســي على الأغذيــة التي 

يعتبــر المزارعــون أن إنتاجهــا مربــح. وترتبــط 
نســبة ســبعين فــي المائــة من الدعــم الزراعي 

العالمــي بشــكل أساســي بإنتــاج الحبوب، 
والســكر، ومنتجــات الألبــان، ولحــوم الأبقار، 

والمحاصيــل الزيتيــة. 

	e تحســين التكامل التجــاري والإصلاحات على
مســتوى السياســات التجارية. ويرتبط تحرير 
التجارة بانخفاض أســعار الأغذية بشــكل عام. 

ويهــدف محــور التدخــل الثاني إلــى خفــض النفقات 
للوحــدة الواحــدة علــى امتــداد سلســلة القيمة 
الزراعيــة والغذائيــة. وبمــا أن الأنشــطة مــا بعد 

 75 الزراعيــة تســتحوذ علــى نســبة تتــراوح بين 70 و
فــي المائــة مــن النفقــات الغذائيــة للمســتهلكين، 

تعتبــر الاســتثمارات المحــددة الأهــداف فــي النقل 
والتجهيــز وسلاســل التبريــد ضرورية. 

	e خفــض تكاليــف المدخــات، مثــل الطاقة
والأســمدة واليــد العاملــة، بالنســبة إلى 
المنتجيــن. فتكاليــف المدخــات واليــد 

العاملــة تتــوزع بطريقــة غيــر متكافئــة بين 
المجموعــات الغذائيــة. وتعتبــر الفاكهــة 

والخضــروات والبقــول والأغذيــة الحيوانية 
المصــدر بطبيعتهــا أكثــر حاجــة إلــى اليد 

العاملــة لإنتاجهــا مقارنــةً بالحبــوب، فيمــا 
توفــر الميكنــة حلــولًًا محــدودة لمعظم 

المحاصيــل القابلــة للتلــف.
	e خفــض التكاليــف علــى امتداد سلســلة

القيمــة. فتســتحوذ الأنشــطة مــا بعد 
75 فــي المائة  الزراعيــة علــى مــا بين 70 و

مــن النفقــات الغذائيــة للمســتهلكين 
حــول العالــم. وتســاهم البنيــة التحتية 

للنقــل فــي خفض أســعار الأغذيــة القابلة 
للتلــف مــن خــال تقليــص أوقات التســليم، 

والتقليــل مــن فســاد الأغذيــة، وتضييق 
الفــوارق فــي الأســعار بين الأقاليــم. وتظل 

الفواقــد مــا بعــد الحصــاد كبيرة بالنســبة 
إلــى الأغذيــة القابلــة للتلف فــي البلدان 

المنخفضــة الدخــل، مــا يؤدي مباشــرةً إلى 
ارتفــاع الأســعار للمســتهلكين مــن خلال 
زيــادة التكاليــف المترتبــة علــى التجّار 

والمجهزيــن. وبالإضافــة إلــى البنيــة التحتيــة 
الماديــة، تؤثــر الفجــوات فــي المعلومات 

علــى كلفــة الأغذية.
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الفصل 4

ــة  عي لزرا ا ســات  للسيا ســتعراض  ا ويكشــف 
أدوات  نــات  بيا عــدة  قا م  ســتخدا با ئمــة  لقا ا

ــات  س بسيا ــة  لمتعلق ا رات  ــرا لق ا ــل  تحلي
فق  عــة، عــن وجود عــدم توا لزرا الأغذيــة وا

لــي  لحا ا لحكومــي  ا لدعــم  ا بيــن  كبيــر  هيكلــي 
لنمــط  للازمــة لخفــض كلفــة ا لتــدخلات ا وا

ءات  ّـي. وتظهــر الإجــرا لصح� ا ئــي  لغذا ا
لإنتــاج  ا علــى  ًـا  تركيــزًًا مفرط� تية  ســا لسيا ا

لرئيســية  ا لدخــول  ا نقطــة  ره  عتبــا با لأولــي  ا
لكثيــر مــن الأحيــان  للتــدخلات، وتهمــل فــي ا

لمتوســطة  ا لمرحلــة  ا ءة فــي  لكفــا ا أوجــه عــدم 
لتخزيــن  وا لنقــل  ا مثــل   – لقيمــة  ا مــن سلســلة 
ــف  لي لتكا ا ــة  لبي غا ــم  ك تترا ــث  ــز – حي لتجهي وا
ــي  وف ــتهلكون.  لمس ا ــا  يتحمله ــي  لت ا ــة  ئي لغذا ا

ــة،  ئي لغذا ا ــات  لمجموع ا ــة  بتغطي ــق  يتعل ــا  م
ســية  الأسا الأغذيــة  ســات  لسيا ا تســتهدف هــذه 

لتركيــز  ا كبيــرة. ويســفر هــذا  بدرجــة  لنشــوية  ا
ل  ســات عــن إهمــا لسيا ريخــي فــي ا لتا ا

مثــل  لمغذيــات،  با لغنيــة  ا ــة  للأغذي منهجــي 
يرفــع  مــا  لبقــول،  وا لخضــروات  وا كهــة  لفا ا

ّـي  لصح� ا ــي  ئ لغذا ا للنمــط  ــة  لي الإجما لكلفــة  ا
متناســب. غيــر  بشــكل 

ســات  لسيا ا ء  زا إ ّـد  نهــج موح� تبــاع  ا يكفــي  ولا 
يــرة  معا ينبغــي  بــل  رات؛  الاســتثما أو 

لقيــود  ا دقيقــة بحســب  بصــورة  لتــدخلات  ا
ديــة  لاقتصا وا للوجســتية  وا لبيولوجيــة  ا

لمجموعــات  ا دى  فــرا تحكــم  لتــي  ا لمحــددة  ا
لوقــت نفســه علــى  لعمــل فــي ا ئيــة، مــع ا لغذا ا

ــة.  لمختلف ا ــة  لإقليمي ا ــات  لأولوي ا ــة  لج معا
لأولويــات  ويمكــن تحديــد مجموعــة أولــى مــن ا

لنمــط  ا لكلفــة  ئــم  لقا ا لهيــكل  ا لــى  إ ا  دًً ســتنا ا
ّـي: لصح� ا ئــي  لغذا ا

	e لأولويــة د ا لضــروري إســنا : مــن ا أفريقيــا
الأغذيــة  قطــاع  فــي  لهيكلــي  ا للتحــوّل 

تمثــل  لتــي  ا لمصــدر  ا نيــة  لحيوا ا
فــي  ثمنًــا  لأغلــى  ا ئيــة  لغذا ا لمجموعــة  ا

ئــة  لما ا 69 فــي  تنــدرج نســبة  لإقليــم، إذ  ا

لثلــث  ا لأفريقيــة فــي شــريحة  ن ا لبلــدا ا مــن 
لــم.  لعا ا فــي  لأعلــى  ا لكلفــة  ا ذات 

	e آســيا: ينبغــي أن تتمثــل الأولوية
الاســتراتيجية فــي تقويــة الروابــط بين 

المناطــق الريفيــة والمناطــق الحضريــة 
والاســتثمار فــي المناولــة ما بعــد الحصاد 

لخفــض كلفــة الفاكهــة التــي تعُد أحد 
المجموعــات الغذائيــة الأعلــى كلفــة بســبب 
أوجــه عدم الكفــاءة في سلســلة الإمدادات. 

	e :ــي ريب لكا ا لبحــر  ــة وا للاتيني ا ــكا  أمري
لكلفــة  أعلــى متوســط  الإقليــم  يســجل 

لــم قــدره  لعا لصحّــي فــي ا ئــي ا لغذا لنمــط ا ا
لقوة  4.89 دولارًا علــى أســاس تعــادل ا

يتمثــل  أن  ينبغــي  ئية، ولذلــك  لشــرا ا
لتخفيــف  ا فــي  للسياســات  الأساســي  لهــدف  ا
لنقــل  ا ليــف  للوجســتية وتكا ا لعقبــات  ا مــن 
ر الخضروات  لــى تضخــم أســعا لتــي تــؤدي إ ا

بشــكل غيــر متناســب. 
	e : نيا أمريــكا الشــمالية وأوروبــا وأوســيا

لتدخــات علــى إدارة  ينبغــي أن تركّــز ا
لعاملــة المرتفعــة مــن خــال  ليــد ا ليــف ا تكا

لتكنولوجــي بغيــة المحافظــة  ا الابتــكار 
لفاكهة  لقــدرة علــى تحمّــل كلفــة ا علــى ا

لبســتنة  والخضــروات فــي ظــل بقاء قطــاع ا
ليــف عوامــل  شــديد الحساســية لتكا

لكلــي. الاقتصــاد ا
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موجز عن حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2026

 2.4﻿
تحديد حجم الآثار المترتبة عن 

التدخلات الرامية إلى خفض كلفة 
النمط الغذائي الصحّّي

يقي�ــم نمــوذج التــوازن العــام القابل للحســاب 
MIRAGRODEP( كيفيــة انتشــار التدخلات  (

علــى مســتوى العــرض من خلال النظــام الزراعي 
والغذائــي العالمــي، وذلك لإجــراء تقييــم دقيق 

لأثــر التــدخلات الزراعيــة والغذائيــة المحددة 
الأهــداف. ويأخــذ هذا الإطار فــي الاعتبار 

النتائــج غيــر المباشــرة العابــرة للحدود، 
والتجــارة الدوليــة، والآثــار الاقتصاديــة غير 

المباشــرة علــى المــدخلات الحاســمة، مثــل اليد 
العاملــة والطاقــة والنقــل. وإن زيــادة العرض 

وخفــض التكاليــف الهيكليــة متــداخلان في 
جوهرهمــا؛ فعندمــا تنخفــض الكلفــة، يــزداد 

طلــب المســتهلكين وتــؤدي التكاليــف الهامشــية 
المتزايــدة إلــى التخفيــف بصــورة طبيعيــة من 

حــدة انخفــاض الأســعار النهائيــة. ومن خلال 
نمذجــة السياســات بشــكل متزامــن، يعكس 

الإطــار أوجــه التــآزر الهيكلــي القوية التــي تحقق 
التــدخلات مــن خلالهــا مجتمعةًً نتائــج على 

مســتوى خفــض الكلفــة أكبــر بكثيــر مــن مجموع 
أجزائهــا المنفصلــة. 

ولتقييــم أثــر التــدخلات التكنولوجيــة، تــم تحليل 
صدمــة شــاملة علــى صعيد الكفاءة بنســبة 10 

فــي المائــة مــن خلال النمذجــة الاقتصادية: فهي 
ًـا ملحوظ�ًـا فــي الكلفــة المطلقة  تحــدث انخفاض�

ّـي بفعل التحســينات  للنمــط الغذائــي الصح�
الهيكليــة فــي جميــع القطاعــات الزراعية 

والغذائيــة بشــكل أساســي. وتؤدي التدخلات 
المتعلقــة بالفاكهــة والخضــروات على مســتوى 

ّـز الحاســم، بحيث تســفر  العالــم، دور المحف�
عــن انخفــاض كبير بنســبة 7.54 فــي المائة في 

ّـي مقارنةًً  الكلفــة النســبية للنمــط الغذائــي الصح�

بأنمــاط الاســتهلاك الفعليــة )الشــكل 4-5(. وتوفر 
التحســينات فــي إنتاجيــة العوامــل الرئيســية أكبر 

المزايــا النســبية فــي آســيا، في حين يول�ــد التوزيع 
فــي المرحلــة المتوســطة والخدمات اللوجســتية 

المحليــة أكبــر المنافــع في أمريــكا اللاتينية 
والبحــر الكاريبي.

وعندمــا يتــم اســتخدام الإعانات لخفــض كلفة 
الإنتــاج، يســفر دعــم تكاليــف الإنتاج الأولي عن 

أكبــر تخفيــض فــي كلفــة النمط الغذائــي الصحّّي 
بمــا يتجــاوز الآثــار المترتبة عن دعــم الخدمات 

اللوجســتية فــي المراحــل النهائية. ويــؤدي توفير 
إعانــات للإنتــاج بنســبة 10 في المائــة إلى خفض 

كلفــة النمــط الغذائــي الصحّّي بنســبة 8.06 في 
المائــة فــي أمريــكا اللاتينية والبحــر الكاريبي 

و7.5 فــي المائــة فــي أمريكا الشــمالية وأوروبا 
وأوســيانيا، مقارنــةًً بالتخفيضــات الطفيفــة بنســبة 

4.4 فــي المائــة فــي أفريقيا و4.7 فــي المائة 
فــي آســيا. ومن شــأن تطبيق إعانــات ضريبية 

شــاملة علــى مجموعــات الســلع المنخفضــة الكلفة 
بالفعــل، مثــل الأغذية الأساســية النشــوية، أن 

يعــود بمنافــع ضئيلــة علــى كلفة النمــط الغذائي 
ّـي ويمكنــه أن يســبب زيــادات طفيفة  الصح�

فــي الكلفــة الإجماليــة للنمط الغذائــي الصحّّي 
مــن خلال تحويــل عوامل الإنتــاج بعيدًًا عن 

سلاســل القيمــة الأخــرى. وتتباين الكفــاءة المالية 
للإعانــات بشــكل كبير 

)الشــكل 4-7(. وتســجل أمريكا الشــمالية 
وأوروبا وأوســيانيا أدنــى العائــدات الضريبية، 

ًـا فــي كلفة النمــط الغذائي  بحيــث تحقــق انخفاض�
ّـي يتــراوح ما بيــن 0.2 و0.6 دولارًًا أمريكيًًا  الصح�

فقــط لــكل دولار أمريكي يتــم إنفاقه.
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ملاحظة: تُحُتسب الآثار العالمية والإقليمية كمتوسطات مرجّّحة لعدد السكان.

.Laborde, D. & Olivetti, E .)سيصدُُر قريبًًا( . Beyond single interventions: A multi-region simulation of structural :المصدر
.and subsidies policies to lower the cost of a healthy diet. FAO Agricultural Development Economics Working Paper. Rome

https://doi.org/10.4060/cd8306en-fig4.5
| 36 |

https://doi.org/10.4060/cd8306en-fig4.5


موجز عن حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2026

 3.4﻿
خفض كلفة النمط الغذائي الصحّّي: 
الآثار المترتبة على تنفيذ الإصلاحات 

وتوسيع نطاقها
لعملــي للإصلاحــات  ا لتنفيــذ  ا ينطــوي 

فــي  تحديــات معقــدة  علــى  لمقترحــة  ا
لحوكمــة لا بــد مــن ترســيخها فــي  ل ا مجــا

يدفعــه  لــذي  ا ئــي  لنها ا لســعر  ا إن  و مة.  الاســتدا
لنمــط  ا كلفــة  تعكســه  ــذي  ل وا لمســتهلكون  ا

لضــرورة  با يعكــس  ّـي، لا  لصح� ا ئــي  لغذا ا
ــاج  لإنت ــة  لحقيقي ا ــة  لمجتمعي ا ــة  لكلف ا

ليــف  لتكا ر "حســاب ا طــا الأغذيــة. ويحــدد إ
ــتترة  لمس ا ــف  لي لتكا ا ــم  ــة" حج لحقيقي ا

أو  لطبيعــي  ا ل  لمــا ا رأس  تدهــور  مثــل   –
لمجتمــع  ا يتحمــل  للذيــن  ا لريــف  ا فــي  لفقــر  ا

ء خفــض  لســعي ورا ا يول�ــد  وقــد   . عبئهمــا
لتخفيــف مــن هذه  ا ر الأغذيــة مــن دون  أســعا
لمســتترة مواطــن ضعــف  ا رجيــة  لخا ا مــل  لعوا ا
لتحــوّّل  ا يتطلــب  ذلــك،  علــى  نُظُميــة. وعلاوة 
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الإنتاج

  الشكل 4-7 انخفاض كلفة النمط الغذائي الصحّّي بحسب كل دولار أمريكي يتم إنفاقها - 
السيناريوهات العالمية

ملاحظة: يشمل التأثير الصافي للإعانات القيمة الخام للإعانات الجديدة والآثار غير المباشرة المترتبة على معدلات الضريبة غير المباشرة في النموذج، 
باستثناء الضرائب على مستوى الأسر المعيشية.

.Laborde, D. & Olivetti, E .)سيصدُُر قريبًًا( . Beyond single interventions: A multi-region simulation of structural :المصدر
.and subsidies policies to lower the cost of a healthy diet. FAO Agricultural Development Economics Working Paper. Rome

https://doi.org/10.4060/cd8306en-fig4.7
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كثر  أ ئيــة صحّّيــة  عيــة وغذا زرا نظــم  لــى  إ
لمغذيــة  وا لمتنوعــة  ا للأغذيــة  أســواق  تهيئــة 

بتــدخلات على مســتوى  ة الاضــطلاع  زا بمــوا
ــة  ي بعنا ًـا  فق� متوا تسلســلها  ــون  يك ــب  لطل ا

لتجنب  لعــرض  ا علــى مســتوى  ءات  الإجــرا مــع 
ر.  الأســعا فــي  لمطلقــة  ا عــات  لارتفا ا

ويركــز خفــض كلفة النمــط الغذائي الصحّّي 
بطبيعتــه علــى إعادة التوزيــع؛ ويمكن لصغار 

المنتجين، لا ســيما النســاء والشــباب في البلدان 
المنخفضــة والمتوســطة الدخل، الاســتفادة من 

هــذه الإصلاحات شــرط أن تعالج التدخلات 
المصاحبــة الفجــوات المســتمرة في حيازة 

الأراضــي، والحصول علــى الائتمانات، وتبني 
التكنولوجيــا. وفــي نهاية المطــاف، يحتاج خفض 
كلفــة النمــط الغذائي الصحّّي على نطاق واســع 
إلــى وظائــف متكاملة: فالإجــراءات العامة تقوم 

بتهيئــة البيئــة التمكينيــة والحوافــز الضريبية، 
ّـع الاســتثمارات الخاصة نطاق  فــي حين توس�

ّـن كفاءة  التجهيــز والخدمات اللوجســتية وتحس�
اســتخدام الموارد. وتؤدي آليــات التعاون، بما 

فــي ذلك الشــراكات بين القطاعيــن العام والخاص 
والمنصــات المتعــددة أصحــاب المصلحة، إلى 

تحقيــق النتائــج عندمــا تتواءم مبــادئ التصميم مع 
الحوافــز، وتوزّّع المخاطــر بطريقة شــفافة، وتحمي 

n .إدمــاج أصحاب الحيــازات الصغيرة
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الحصــول على نمــط غذائي صحّّي يُعُدّّ 
ضروري�ــا لتحقيــق الأمن الغذائي، 

ولكــنّّ نســبة ضخمة من ســكان العالم 
لا تــزال غيــر قادرة علــى تحمّّل كلفتــه. وتبلغ هذه 
الأزمــة أقصــى حدتها فــي أفريقيا حيــث يؤثر النمو 

الســكاني الســريع، والأحــوال المناخية القصوى 
مثــل ظاهــرة النينيــو المناخيــة، وقابلية التأثر 

بالصدمــات الجيوسياســية المرتبطــة بالطاقــة، تأثيرًًا 
شــديدًًا علــى النظم الزراعيــة والغذائية ويحدون 

مــن إمكانيــة الحصول على تغذيــة كافية. وقد 
يتفاقــم هــذا الوضــع هذه الســنة بفعل النزاع في 

الشــرق الأوسط. ويؤدي ارتفاع أســعار الطاقة 
بشــكل غيــر متناســب إلى تضخيــم كلفة الأغذية 
الغنيــة بالمغذيــات التــي تُعُد أكثر تأثرًًا بأســعار 

الطاقة بســبب اعتمادها الشــديد على سلاســل 
التبريــد، والتجهيــز، والنقل. 

وهنــاك حاجــة إلى خطة شــاملة لتحويــل النظم 
الزراعيــة والغذائيــة من أجل تســريع وتيرة 

التقــدم المحــرز باتجــاه تحقيــق الهدف 2 من 

أهــداف التنميــة المســتدامة. وينبغــي أن ينفذ 
واضعو السياســات تــدخلات محددة الأهداف، 
بمــا في ذلــك زيادة إمدادات الأغذيــة الغنية 

بالمغذيــات مــن خلال البحــث والتطويــر، وتعزيز 
كفــاءة سلســلة القيمــة من خلال الاســتثمارات في 

البنيــة التحتيــة الريفيــة. وعلاوة علــى ذلك، يشــكل 
تكامــل الأســواق التجاريــة الدولية، وتوســيع نطاق 

برامــج الحمايــة الاجتماعيــة المراعيــة للتغذية، 
وإعــادة توجيــه الإعانات الزراعيــة العامة من 
المحاصيــل الأساســية إلــى الأغذيــة المتنوعة، 

خطــوات بالغــة الأهمية. 

ولدعــم هــذه الجهــود، هناك حاجــة ملحة إلى 
تحســين جمــع البيانــات المفصلــة على المســتويين 

الوطنــي ودون الوطنــي. وباســتخدام البيانات 
الدقيقــة لوضــع أهــداف التدخلات ومواءمة 

السياســات الزراعيــة والصحيــة والمناخيــة، يمكن 
للمجتمــع العالمــي أن يخفــض التكاليــف المســتترة 
بصــورة منهجيــة وأن يؤمــن أنماطًاً غذائيــةًً صحّّيةًً 

n .ميســورة الكلفــة للجميــع

 الفصل5 
سبل المضي قدمًًا: تسريع وتيرة التقدم 

المحرز باتجاه تحقيق الهدف 2 من أهداف 
التنمية المستدامة من خلال الأنماط 

الغذائية الصحّّية الميسورة الكلفة



الفصل 1

 حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم 2026 
)النص الكامل - سيصدر في أكتوبر/تشرين الأول 2026(

المستدامة لعام  التنمية  التي حددتها خطة  المقاصد  العالم أعلى بكثير من  الغذائي في  الجوع وانعدام الأمن  لا تزال مستويات 
645 مليون شخص  التقديرات إلى أن  التحسن المطرد والتدريجي الذي تحقق في السنوات الأخيرة. وتشير  الرغم من  2030 على 

الكافية، ينبغي أن يتمتع السكان  الغذائية  الطاقة  2025. وبالإضافة إلى ضمان الحصول على  الجوع في عام  كانوا يعانون من 
العالم يعجزون عن  2.7 مليارات شخص حول  الوصول الاقتصادي إلى الأغذية الآمنة والمتنوعة والمغذية. ولكنّّ حوالي  بإمكانية 
2026 من تقرير حالة  الغذائية الصحّّية، مع تفاقم هذه الأزمة بوجه خاص في أفريقيا. ويجري إصدار عام  تحمّّل كلفة الأنماط 
ارتفاع كلفة  الكامنة وراء استمرار  الهيكلية  الدوافع  الملحّّ ويستكشف  التحدي  لهذا  تقييمًًا  العالم  الغذائي والتغذية في  الأمن 

الصحّّي.  الغذائي  النمط 

المصدر، والفاكهة،  الحيوانية  بالمغذيات – ولا سيما الأغذية  الغنية  المرتفعة للسلع  التقرير عن أن الأسعار  ويكشف هذا 
التحليلية  البيانات والأدوات  التقرير من  الصحّّي. ويستفيد  الغذائي  النمط  المائة من كلفة  70 في  والخضروات – تمثل نحو 

الكفاءة في سلسلة  الزراعية، وأوجه عدم  الإنتاجية  الجغرافية، والعجز في  التباينات  التي تؤدي فيها  الطريقة  للنظر في  القائمة 
الفاقد والمهدر من الأغذية، إلى خلق عوائق كبيرة أمام الحصول على نمط غذائي صحّّي.  القيمة، بما في ذلك 

السياسات تدخلات محددة الأهداف في  الجوع بصورة مستدامة، ينبغي أن ينفذ واضعو  التام على  القضاء  ولتحقيق هدف 
القوية. ويوفر  النقل  التبريد وشبكات  البستنة وصوالًا إلى الاستثمار في سلاسل  الزراعية إلى  قطاعات متعددة، من تحويل الإعانات 
الغذائية بصورة هيكلية والمحافظة على  الأنماط  المصلحة بهدف خفض كلفة  للحكومات وأصحاب  استراتيجيةًً شاملةًً  التقرير  هذا 

الزراعية والغذائية النظم  الناشئة عن  المستترة  التكاليف  البشري بموازاة تجنب  المال  رأس 

2026
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