
Quelques données sur  

LES PRATIQUES DE SOINS ET L'ACCÈS À 
DES ACTIVITÉS LUDIQUES À DOMICILE
Dans un environnement familial optimal, les enfants évoluent dans un cadre 
physique sûr et bien organisé, ont toute latitude pour jouer, explorer et 
découvrir, et ont accès à des objets, des jouets et des livres favorables à leur 
développement. En outre, il a été démontré que la participation des enfants 
à des activités d'éveil et les interactions avec les personnes qui s’occupent 
d’eux sont essentiels à leur bon développement cérébral et contribuent à 
jeter les fondations de leur avenir. 

Environ 4 enfants sur 10 âgés de 2 à 
4 ans ne réalisent pas suffisamment 
d’activités stimulantes avec les 
personnes qui s’occupent d’eux à leur 
domicile ; en outre, environ 1 enfant 
sur 10 âgé de 2 à 4 ans ne participe 
à aucune activité de ce type avec les 
personnes qui en ont la charge.

La lecture est l’activité stimulante 
conjointe la moins pratiquée par les 
enfants et les personnes qui s’occupent 
d’eux. Les enfants sont environ quatre fois 
plus susceptibles de participer à des 
activités stimulantes avec leur mère 
qu’avec leur père, et les pères sont 
également moins susceptibles que les 
autres personnes en ayant la charge de 
participer à ce type d’activités avec leurs 
enfants. 

Environ 1 enfant sur 5 âgé de  
2 à 4 ans ne joue pas avec les personnes 
qui s’occupent de lui à son domicile.

Si les enfants sont tout aussi 
susceptibles de jouer avec leur mère 
qu'avec les autres personnes qui 
s’occupent d’eux, ils sont en revanche 
deux fois moins susceptibles de jouer 
avec leur père.

Près de 1 enfant sur 7 âgé de moins 
de 5 ans n'a pas accès à des jouets ou 
à des jeux à son domicile.

Remerciements et notes techniques : La présente fiche d'information a été préparée par Claudia Cappa et Nicole Petrowski, avec l’aide de Munkhbadar Jugder (Section des données et de l’analytique, UNICEF) pour le traitement des données. La 
révision a été assurée par Lois Jensen et la conception graphique par Era Porth (consultantes indépendantes). Elle a pu voir le jour grâce à une généreuse subvention de la Fondation Lego. L’indicateur relatif aux interactions stimulantes rend compte 
de la participation des personnes s’occupant d’enfants à une série d'activités déterminantes pour favoriser le développement cognitif, social et émotionnel des enfants. Les estimations relatives aux interactions stimulantes et à la disponibilité des 
jouets se fondent sur les données comparables recueillies entre 2010 et 2024 dans un sous-ensemble de 90 pays, ainsi que sur les résultats d'enquêtes nationales compilés dans les bases de données mondiales de l’UNICEF. Ces données couvrent 
respectivement, à l’échelle mondiale, 57 % des enfants âgés de 2 à 4 ans et 56 % des enfants âgés de moins de 5 ans. Pour environ la moitié de ces pays, les données disponibles les plus récentes ont été recueillies au cours des cinq dernières 
années. Pour en savoir plus sur les sources des données et les points de données au niveau des pays, veuillez consulter la page suivante : <data.unicef.org>. Crédit photo : © UNICEF/UNI704042/Christians

http://data.unicef.org

