
 وقائع مختارة 
ممارسات رعاية الأطفال وتوفير 

فرص اللعب في المنزل
تتسم البيئة المنزلية المثلى بتوفير ظروف مادية آمنة ومنظمة، إلى جانب إتاحة فرص اللعب 
الألعاب  مثل  الذهني،  للنمو  ملائمة  مواد  توفير  ويُعد  للأطفال.  والاكتشاف  والاستكشاف 
المبكر  التحفيز  المشاركة في  الشامل. وتُشكل  الطفل  نمو  والكتب، عنصراً أساسياً في دعم 
والتفاعل المتجاوب مع مقدمي الرعاية حجر الزاوية في دعم نمو دماغ الطفل، وتسهم في 

بناء قاعدة راسخة لمستقبله. 

شكر وتقدير وملاحظات تقنية: أُعدّت صحيفة الوقائع هذه بقلم كلوديا كابا ونيكول بيتروفسكي، وبدعم من مونخبادار جوغدر، الذي تولّى معالجة البيانات ضمن قسم البيانات والتحليلات في اليونيسف. وحرّرت التقرير لويس جنسن، وتولت تصميمه إيرا 
بورث، وهما مستشارتان مستقلتان. تم إنتاج هذه صحيفة الوقائع بفضل منحة سخية قدّمتها مؤسسة ليغو. يعرض المؤشر المعني بتحفيز مشاركة مقدمي الرعاية نتائج مجموعة مختارة من الأنشطة التي تُعد ضرورية لدعم النمو المعرفي والاجتماعي 
والعاطفي لدى الأطفال. وقد تم احتساب التقديرات الخاصة بمستوى التحفيز وتوافر الألعاب وأدوات اللعب استناداً إلى مجموعة فرعية من 90 بلداً تتوفر لديها بيانات قابلة للمقارنة بين عامَي 2010 و2024، بالإضافة إلى دراسات وطنية مدمجة 
ضمن قواعد البيانات العالمية لليونيسف. وتغطي هذه البيانات ما نسبته 57 في المائة من الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين سنتين و4 سنوات، و56 في المائة من الأطفال دون سن الخامسة على مستوى العالم. إنّ أحدث البيانات المتاحة لحوالي 

.data.unicef.org :50 في المائة من هذه البلدان تعود إلى السنوات الخمس الماضية. لمزيد من المعلومات عن مصادر البيانات والنقاط المرجعية على المستوى القُطري، يُرجى زيارة الموقع الإلكتروني التالي
© UNICEF/UNI704042/Christians :حقوق نشر الصورة

بين  أعمارهم  تتراوح  أطفال   10 كل  من   4 حوالي 
محفزة  أنشطة  في  يشاركون  لا  سنوات،  و4  سنتين 
أن  كما  المنزل؛  في  الرعاية  مقدمي  مع  كافٍ  بشكل 
حوالي طفل واحد من كل 10 أطفال في هذا العمر 

لا يشارك في أي من هذه الأنشطة على الإطلاق

التحفيزية  الأنشطة  كأقل  الكتب  قراءة  تُسجّل 
قراءة  تُعدّ  الرعاية.  ومقدمي  الأطفال  بين  ممارسة 
التي  شيوعاً  التحفيزية  الأنشطة  أقل  من  الكتب 
ويُظهر  الرعاية.  مقدمي  مع  الأطفال  فيها  يشارك 
الأطفال ميلًا يزيد بنحو أربعة أضعاف للمشاركة في 
أن  كما  بآبائهم،  مقارنة  أمهاتهم  مع  أنشطة محفزة 
الآباء أقل انخراطاً من غيرهم من مقدمي الرعاية في 

مثل هذه الأنشطة. 

نحو طفل واحد من كل 5 أطفال في الفئة العمرية 
من سنتين إلى 4 سنوات لا يحظى بتجربة اللعب مع 

مقدمي الرعاية داخل البيئة المنزلية

باللعب  التفاعل  إلى  الأطفال  يميل 
الرعاية  مقدمي  وسائر  أمهاتهم  مع 
لعبهم  احتمال  أن  إلا  بدرجة متقاربة، 
مقارنةً  النصف  بنحو  يقلّ  آبائهم  مع 

بغيرهم من مقدمي الرعاية.

يفتقر حوالي طفل واحد من كل 7 أطفال دون سن 
الخامسة إلى توافر ألعاب أو أدوات لعب في المنزل


