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Introduccion

El "Mddulo sobre el funcionamiento en nifios y nifias,
version humanitaria" se compone de preguntas para
nifios y niflas de 2 a 4 aflos y de 5 a 17 afios. Los
cuestionarios estan pensados para utilizarse en
situaciones humanitarias y deben entregarse a los
cuidadores.

Dado que el objetivo general es recopilar los datos mas
importantes para disefiar una respuesta humanitaria
centrada en los nifios y niflas con discapacidades
(definidas como limitaciones funcionales), y que dicha
recopilacién comporta dificultades considerables en
funcion del tipo y la fase de la situacién, se propone un
método de obtencién de informacion dividido en dos
niveles:

El nivel 1, que es el conjunto mas corto, y esta disefiado
para utilizarse durante el inicio de las situaciones
humanitarias. Suele ser en ese momento cuando mas
dificil resulta recopilar datos y cuando se priorizan las
necesidades de datos relacionadas con la respuesta
humanitaria inmediata y mas crucial. Este nivel consta
de 10 preguntas dirigidas a nifios y nifias de 2 a 4 aflos
y de 5 a 17 afios, que abarcan 4 dominios funcionales:
vision, audicién, movilidad y motricidad fina. Las
preguntas para los nifios y nifias de 2 a 4 afios son las
mismas que para los de 5 a 17 afios, con la Unica
salvedad de que en la primera pregunta del médulo
para nifios y nifias de 5 a 17 afios se hace referencia a
las "lentes de contacto".

El nivel 2 se debe utilizar cuando los recursos y el
tiempo permitan recopilar datos de manera mas
exhaustiva. Dicho nivel consta de 12 preguntas
dirigidas a nifios y nifias de 2 a 4 afios, que abarcan 6
dominios funcionales: vision, audicidon, movilidad,
motricidad  fina, comunicacién y control del
comportamiento. Por su lado, la version para nifios y
nifias de 5a 17 afios incluye 14 preguntas que abarcan
8 dominios funcionales: visién, audicién, movilidad,
motricidad fina, comunicacion, concentracién, control
del comportamiento y sintomas de ansiedad.

Una vez que se hayan satisfecho las necesidades
inmediatas de los grupos de poblacion afectados y se
hayan establecido adecuadamente los sistemas
esenciales, se procedera a utilizar del médulo estandar
sobre el funcionamiento en nifios y nifias, el cual
consta de 16 preguntas distribuidas en 8 dominios,
dirigidas a nifios y nifias de 2 a 4 afios, asi como de 24
preguntas distribuidas en 12 dominios, dirigidas a
nifios y nifias de 5 a 17 afios. Véase el "Moddulo sobre
el funcionamiento en niflas y nifios: Manual para

entrevistadores", para consultar las especificaciones
por preguntas.

El propdsito de este documento consiste en explicar
gué objetivo se persigue con cada pregunta. En esta
seccion se describe cada uno de esos dominios, los
motivos por los que se incluyeron en la encuesta y las
preguntas concretas que sirven para detectar las
dificultades en el dominio correspondiente.

Declaracion inicial

Me gustaria hacerle algunas preguntas sobre ciertas
dificultades que puede tener su hijo/a.

Vision

Dominio: el propdsito de este dominio es identificar a
nifios con diversos grados de dificultad para ver. Las
dificultades relacionadas con las funciones visuales
abarcan los problemas para distinguir objetos de dia o
de noche y de cerca o de lejos; la capacidad reducida
para ver con uno o ambos ojos; y la limitacion de la
vision periférica.

Justificacidn: si el nifio o la nifia usa lentes graduadas,
la visién se mide con ellas. Son lentes graduadas las
gafas y las lentes de contacto. Ambos términos
aparecen en el cuestionario para nifios de 5 a 17 afios;
sin embargo, el cuestionario sobre los nifios y nifias
pequefios (de 2 a 4 afios) solo menciona las "gafas",
dado que a) es muy poco frecuente que los nifios y
nifias pequefios usen lentes de contacto, y b) las
pruebas cognitivas han demostrado que al referirnos al
uso de "gafas" normalmente se entiende que puede
tratarse tanto de gafas como de lentes de contacto, de
manera que la pregunta también abarcaria a los nifios
y nifias pequefios que utilizan lentes de contacto.

Cuando se prescribe su uso correctamente, las gafas
resultan un medio muy eficaz para restablecer la vision.
Ademds, casi pueden considerarse una "segunda piel"
y repercuten en el funcionamiento de manera
semejante a la cirugia correctiva. La cuestion referente
a la capacidad de ver con gafas solo se formula si el
nifio o la nifia las lleva. En muchos paises, el acceso a
las gafas es generalizado, por lo que plantear
preguntas sobre la visién sin lentes correctivas
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consumiria un tiempo muy valioso de entrevista, pero
no serviria para obtener informacion provechosa.
El empleo de gafas que no corrigen completamente la
vista debe considerarse una dificultad, al igual que los
problemas de vision cuando no se utilizan gafas. Para
aclarar esta cuestién con la mayor eficacia posible,
pregunte primero si el nifio o la nifia lleva gafasy, si es
asi, pregunte si es capaz de ver con ellas. Si no usa
gafas, se omite toda referencia posterior a ellas.

Con la salvedad de la mencién de las lentes de
contacto, las preguntas sobre los nifios y nifias
de 2 a 4 afios son iguales a las referentes a los nifios,
nifias y adolescentes de edades comprendidas entre
los 5y los 17 afios. Ello se debe a que la visién se
desarrolla con rapidez durante los primeros meses de
vida y esta bien desarrollada cuando se alcanzan los 2
afios de edad.

Preguntas correspondientes a este dominio:

Cuestionario para nifios y nifias de 2 a 4 afios
CFH1. ¢ (Nombre) usa gafas?

1)Si 2)No

Si la respuesta es "no", pase a CFH3.

CFH2. Cuando (nombre) usa las gafas, étiene dificultad
para ver?
¢ Diria que (nombre):

1) no tiene ninguna dificultad

2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?

Pase a CFH4.

CFH3. ¢ Tiene (nombre) dificultad para ver?
¢ Dirfa que (nombre):

1) no tiene ninguna dificultad

2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?

Cuestionario para nifios, nifias y adolescentes de 5 a
17 afios
CFH1. ¢ (Nombre) usa gafas o lentes de contacto?

1)Si 2)No

Si la respuesta es "no", pase a CFH3.

CFH2. Cuando (nombre) usa las gafas o lentes de
contacto, ¢tiene dificultad para ver?
¢ Dirfa que (nombre):

1) no tiene ninguna dificultad

2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?

Pase a CFH4.

CFH3. ¢ Tiene (nombre) dificultad para ver?
¢ Dirfa que (nombre):

1) no tiene ninguna dificultad

2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?

Audicién

Dominio: el propdsito del dominio de la audicion
consiste en reconocer a aquellos nifios y nifias que
padecen una pérdida de audicion o problemas
auditivos de cualquier tipo; por ejemplo, audicién
reducida en uno o ambos oidos o incapacidad tanto
para oir en entornos ruidosos o tranquilos como para
distinguir sonidos de distintas fuentes. La pregunta no
estd pensada para incluir a los nifios y nifias que son
capaces de oir los sonidos, pero que, o bien no
entienden, o bien optan por ignorar lo que se les dice.
Esos conceptos se recogen en el dominio de
comunicacion.

Justificacion: del mismo modo que en el dominio de la
vision, si el nifio o la nifia utiliza audifonos, la audicién
se mide con ellos. Es un hecho reconocido que los
audifonos no ayudan a recuperar la audicion en la
misma medida que las gafas ayudan a restablecer la
visidn, y su uso no estd tan generalizado. Por tanto,
esta pregunta se estructura del mismo modo que la
pregunta CFH1: primero se pregunta al encuestado si
el nifio o la nifia usa un audifono y, de ser asi, si tiene
dificultad para oir con él. Si no usa audifono, se omite
toda referencia posterior a él. En las zonas donde los
audifonos son muy poco frecuentes puede omitirse la
pregunta sobre su utilizacion.

Las preguntas relativas a los nifios y nifias de 2 a 4 afios
coinciden con las de los nifios, nifias y adolescentes de
5a 17 afios, porque el procesamiento de la intensidad,
la frecuenciay las caracteristicas temporales del sonido
alcanza la madurez funcional a los 6 meses de edad.

Preguntas correspondientes a este dominio:

Cuestionario para nifios y nifias de 2 a 4 afios
CFH4. ¢ Usa (nombre) alguna protesis auditiva?
1)Si 2)No
Si la respuesta es "no", pase a CFH6.
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CFH5. Cuando (nombre) usa la prétesis auditiva, étiene
dificultad para oir sonidos, como voces de otras
personas o musica?
¢ Dirfa que (nombre):

1) no tiene ninguna dificultad

2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?

Pase a CFH7.

CFH6. ¢Tiene (nombre) dificultad para oir sonidos,
como voces de otras personas o musica?
¢ Dirfa que (nombre):

1) no tiene ninguna dificultad

2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?

Cuestionario para nifios, nifias y adolescentes de 5 a
17 afios
CFH4. ¢ Usa (nombre) alguna protesis auditiva?

1)Si 2)No

Si la respuesta es "no", pase a CFHe6.

CFH5. Cuando (nombre) usa la proétesis auditiva, étiene
dificultad para oir sonidos, como voces de otras
personas o musica?
¢ Dirfa que (nombre):

1) no tiene ninguna dificultad

2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?

Pase a CFH7.

CFH6. (Tiene (nombre) dificultad para oir sonidos,
como voces de otras personas o musica?
¢ Dirfa que (nombre):

1) no tiene ninguna dificultad

2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?

Movilidad

Dominio: el propdsito de este dominio es identificar a
nifios con diversos grados de dificultad relacionados
con la motricidad gruesa. La actividad de caminar
representa una buena medida de la funcién motora
gruesa, ya que requiere una combinacion de fuerza,
equilibrio y capacidad para controlar los movimientos
corporales frente a la gravedad.

Justificacion: si el nifio o la nifia usa un dispositivo de
ayuda, esta serie de preguntas capta su capacidad para
caminar tanto con el dispositivo como sin él. Las
preguntas referentes a la movilidad sin dispositivos
recogen informacién sobre la capacidad del nifio o la
nifia para caminar, por su parte, las preguntas sobre los
desplazamientos con dispositivos captan

el desempefio al caminar.

Son diferentes a las preguntas relativas a la visién vy la
audicion, que miden el funcionamiento del nifio o la
nifia Unicamente con los dispositivos de ayuda. Los
dispositivos de ayuda para la movilidad presentan dos
diferencias importantes con respecto a los dispositivos
de visién y audicion. Como se sefiala en el apartado
sobre la vision, la disponibilidad y accesibilidad de las
gafas es superior en numerosos paises a la de los
dispositivos de movilidad, debido a su costo. Asimismo,
en la mayoria de los contextos, las gafas corrigen la
dificultad funcional en mayor medida que los
dispositivos de movilidad. Ademas, mientras que las
gafas y los audifonos van "unidos" a la persona (casi
como una segunda piel), los dispositivos de ayuda a la
movilidad son muy diversos. Algunos, como los
bastones, mejoran la capacidad para caminar; otros,
como las sillas de ruedas, representan un medio
diferente para desplazarse de un sitio a otro, y, por
tanto, cabe considerarlos mas bien como una
alternativa a caminar. El grado en que los dispositivos
de movilidad mejoran el funcionamiento en este
dominio también depende del entorno en el que vive
la persona. La intencidn del cuestionario es captar la
funcionalidad de los nifios y nifias con ayuda y sin ella,
pero no puede determinar cémo afectan los
dispositivos al funcionamiento en distintos entornos.
Por ejemplo, es posible que una escuela precise una
rampa para facilitar la asistencia de los nifios y nifias
gue usan silla de ruedas. La silla de ruedas mejoraria la
movilidad del nifio o la nifia, pero no repercutiria en la
participacion escolar si ese entorno no se adapta a la
silla.
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Preguntas correspondientes a este dominio:

Cuestionario para nifios y nifias de 2 a 4 afios
CFH7. ¢Usa (nombre) algun dispositivo o recibe ayuda
para caminar?

1)Si 2)No

Si la respuesta es "no", pase a CFH9

CFH8. Cuando (nombre) no usa el dispositivo ni recibe
ayuda, ¢tiene dificultad para caminar?
¢ Dirfa que (nombre):

2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?

CFH9. En comparacién con los nifios de la misma edad,
itiene (nombre) dificultad para caminar?
¢ Dirfa que (nombre):

1) no tiene ninguna dificultad

2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?

Cuestionario para nifios, nifias y adolescentes de 5 a
17 afios
CFH7. ¢Usa (nombre) algun dispositivo o recibe ayuda
para caminar?

1)Si 2)No

Si la respuesta es "no", pase a CFH3

CFH8. Cuando (nombre) no usa el dispositivo ni recibe
ayuda, ¢tiene dificultad para caminar?
¢ Dirfa que (nombre):

2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?

CFH9. En comparacién con los nifios de la misma edad,
étiene (nombre) dificultad para caminar?
¢ Dirfa que (nombre):

1) no tiene ninguna dificultad

2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?

Motricidad fina

Dominio: el propdsito de este dominio consiste en
reconocer a los nifios y nifias con dificultad para
coordinar movimientos de los musculos pequefios (es
decir, con dificultades en la motricidad fina).

Justificacién: agarrar objetos pequefios (canicas,
botones, piedritas o lapices) constituye un indicador

fiable de las capacidades motrices finas, pues requiere
una combinacion de fuerza de presién, control motor
y destreza. Se eligio esta tarea de motricidad fina
porque, conforme a los patrones de desarrollo tipicos,
se espera que a los 12 meses los nifios y nifias sean
capaces de agarrar objetos pequefios usando la punta
del dedo indice y el pulgar. No se especifica el tipo de
agarre (por ejemplo, "pinza" o "tripode") porque entre
los 2y los 4 afios puede variar de manera notable.

Preguntas correspondientes a este dominio:
Cuestionario para nifios y nifias de 2 a 4 afios
CFH10. En comparacién con los nifios de la misma
edad, ¢tiene (nombre) dificultad para agarrar objetos
pequefios con la mano?
¢ Dirfa que (nombre):

1) no tiene ninguna dificultad

2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?

Cuestionario para nifios, nifias y adolescentes de 5 a
17 afios
CFH10. En comparacién con los nifios de la misma
edad, itiene (nombre) dificultad para agarrar objetos
pequefios, por ejemplo un lapiz, con la mano?
¢ Dirfa que (nombre):

1) no tiene ninguna dificultad

2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?

Comunicacion y comprension

Dominio: el propdsito de este dominio consiste en
reconocer a los nifios y nifias que tienen dificultad para
intercambiar informacién o ideas con otras personas
en el hogar, la escuela o la comunidad. Si un nifio o una
nifia carece de lenguaje hablado y no dispone de una
forma de adaptarse, le resultara muy dificil
comunicarse, sobre todo con personas que no sean la
familia directa.

En el médulo se miden dos aspectos importantes de la
comunicacién: entender a los demds (comunicacion
receptiva) y hacerse entender por los demas
(comunicacion expresiva).

Justificacidn: en el caso de los nifios y nifias de 2 a 4
afios, la encuesta estudia la comunicacién receptiva
("¢ Tiene (nombre) dificultad para entenderle?"). La
comunicacioén se limita a la interaccién entre el nifio o
nifia y la madre o el cuidador principal, incluida
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cualquier comunicacion no verbal. La pregunta
referente a la comunicaciéon receptiva no especifica si
la comunicacion es verbal o no verbal.

En cuanto a los nifios, nifias y adolescentes de 5 a
17 afios, la encuesta estudia si son capaces de hacerse
entender por personas ajenas al hogar. Si bien los nifios
y nifias que no hablan o tienen dificultades con el habla
a veces son capaces de comunicarse con los miembros
del hogar que estan familiarizados con sus gestos u
otros mecanismos o adaptaciones del lenguaje no
verbal, es probable que les resulte complicado hacerse
entender por personas menos proximas. La encuesta
hace esta distincién porque la dificultad para
comunicarse con las personas ajenas al nucleo familiar
puede repercutir de manera considerable en la
capacidad del nifio o la nifia para participar en su
comunidad.

Preguntas correspondientes a este dominio:
Cuestionario para nifios y nifias de 2 a 4 afios
CFH11. ¢ Tiene (nombre) dificultad para entenderle?
¢ Diria que (nombre):

1) no tiene ninguna dificultad

2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?

Cuestionario para nifios, nifias y adolescentes de 5 a
17 afios
CFH11. Cuando (nombre) habla, étiene dificultad para
ser entendido por las personas ajenas a este hogar?
¢ Dirfa que (nombre):

1) no tiene ninguna dificultad

2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?

Atencion y concentracion

Dominio: el propdsito de esta pregunta consiste en
reconocer a los nifios y nifias con dificultades de
atenciéon que limitan su capacidad para aprender,
interactuar con otras personas y participar en su
comunidad. Los nifios y nifias que tienen dificultades
de atencidon no pueden concentrarse en una tarea, a
menudo cometen errores por descuido, pierden el
interés muy pronto, no obedecen y en ocasiones son
desorganizados, olvidadizos y se distraen con facilidad.
Este tipo de dificultad suele asociarse con el déficit de
atencién o la hiperactividad, y se manifiesta en la
escuela a través de la dificultad para leer, calcular o

aprender COsas nuevas.

Justificacion: por lo general, los nifios y nifias en sus
primeros pasos y en edad preescolar mas pequefios
carecen de capacidad para mantenerse concentrados
durante mas de unos pocos minutos. Por tanto, este
dominio no se mide en los nifios y nifias de 2 a 4 afios.

Preguntas correspondientes a este dominio:
Cuestionario para nifios, nifias y adolescentes de 5 a
17 afios
CFH12. ¢Tiene (nombre) dificultad para concentrarse
en las actividades que le gustan?
¢ Diria que (nombre):

1) no tiene ninguna dificultad

2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?

Control del comportamiento

Dominio: el propdsito de esta pregunta consiste en
reconocer a los nifios y nifias con dificultades de
comportamiento que limitan su capacidad para
interactuar con otras personas de forma adecuada. Los
nifios y nifias pequefios pueden dar patadas, morder y
pegar. Por su parte, los nifios y nifias mayores pueden
mentir, pelear, acosar, escaparse de casa o faltar a la
escuela.

Justificacién: dado que todos los nifios y nifias pueden
mostrar dificultades de comportamiento en algun
momento, se antepone la frase "en comparacion con
los nifios de la misma edad"; ademas, las posibles
respuestas reflejan la medida en que la madre o el
cuidador principal consideran excesiva la conducta
observada.

La pregunta concebida para medir el dominio del
comportamiento en los nifios y nifias pequefios es
diferente a la referida a los nifios y nifias mayores, ya
que la incapacidad de autocontrol es una conducta
normal en los mas pequefios.

Preguntas correspondientes a este dominio:
Cuestionario para nifios y nifias de 2 a 4 afios
CFH12. En comparacion con los nifios de la misma
edad, écon qué frecuencia (nombre) da patadas,
muerde o golpea a otros nifios o adultos?
¢ Diria que (nombre):
1) nunca, 2) con la misma o menos frecuencia,
3) con mas frecuencia, 4) con mucho mas
frecuencia?
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Cuestionario para nifios, nifias y adolescentes de 5 a
17 afios
CFH13. En comparacién con los nifios de la misma
edad, étiene (nombre) dificultad para controlar su
comportamiento?
¢ Dirfa que (nombre):

1) no tiene ninguna dificultad

2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?

Afecto

Dominio: estas preguntas tratan de reconocer a los
nifios y nifias que tienen dificultades para expresar y
manejar sus emociones. Todos los nifios y nifias tienen
preocupaciones, pero cuando esas preocupaciones
hacen que estén inquietos, cansados, distraidos,
irritables o tensos y tengan problemas para dormir,
pueden interferir en su rendimiento escolar vy
desarrollo social.

Justificacién: las dificultades emocionales pueden
manifestarse por medio de la preocupacion, la tristeza
o la ansiedad. Asimismo, quizd sean de naturaleza
episddica, pero lo suficientemente frecuentes y
trascendentes como para incrementar el riesgo de que
el nifio o la nifia abandone la escuela, no participe en
la vida familiar o comunitaria o se haga dafio a si
mismo.

Con estas preguntas no se pretende registrar la
reacciéon a un hecho pasajero, por ejemplo, la ansiedad
de presentarse a un examen de ingreso a la escuela o
un periodo de duelo —como el que tiene lugar tras la
muerte de un progenitor—, aunque un acontecimiento
de este tipo podria desencadenar un problema mas
acusado de preocupacion o tristeza.

Las categorias de respuesta de este dominio no se
corresponden con las anteriores, pues no pretenden
reflejar la intensidad de la dificultad emocional, sino su
frecuencia.

Los niflos y niflas pequefios experimentan, en gran
medida, las mismas emociones que los nifios y nifias
mayores, pero a menudo no hallan la forma de
comunicar esos sentimientos, ni verbalmente ni a
través de sus actos. Toda tentativa de preguntar a los
cuidadores sobre las emociones de los nifios y nifias en
sus primeros pasos Yy niflos pequefios arrojaria
resultados poco fiables. Por tanto, esta pregunta no se
incluye en el cuestionario para nifios y nifias de 2 a 4
afios.

Preguntas correspondientes a este dominio:
Cuestionario para nifios, nifias y adolescentes de 5 a
17 afios
CFH14. ¢ Con qué frecuencia se muestra (nombre) muy
ansioso/a, nervioso/a o preocupado/a?
Diria que:

1) cada dia

2) una o varias veces a la semana

3) una o varias veces al mes

)
)

4) varias veces al afio
)

5) nunca?
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