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Moédulo sobre el funcionamiento en nifios y niiias, version para docentes: especificaciones por preguntas

Introduccion

El Modulo sobre el funcionamiento en nifios y nifias,
version para docentes (CFM-TV, por sus siglas en
inglés) consta de 20 preguntas para nifios y nifias en
edad escolar. Las preguntas estan concebidas para su
uso en entornos educativos y para administrarse a los
docentes. El cuestionario se ha disefiado con objeto de
detectar dificultades en una serie de dominios
funcionales: visidn, audicion, movilidad, motricidad
fina, comunicacion y comprensién, aprendizaje,
memoria, atencidén y concentracion, aceptacion del
cambio, control del comportamiento, relaciones, y
afecto (ansiedad y depresién).

El propdsito de este documento consiste en explicar
gué objetivo se persigue con cada pregunta. En él se
describe cada uno de esos dominios, los motivos por
los que se incluyeron y las preguntas concretas que
sirven para identificar dificultades en el dominio
correspondiente.

Intervencion inicial

Me gustaria hacerle algunas preguntas sobre ciertas

dificultades que puede tener su alumno/a.

Vision

El propdsito de este dominio es identificar a nifios y
nifias con diversos grados de dificultad para ver. Entre
las deficiencias en las funciones visuales se encuentran
la dificultad para distinguir objetos de dia o de noche,
de cerca o de lejos; la capacidad reducida para ver con
uno o ambos ojos; y la limitacién de la vision periférica.
Si el nifio o la nifia usa lentes graduadas, la vision se
mide con ellas. Son lentes graduadas las gafas y las
lentes de contacto. Cuando se prescribe su uso
correctamente, las gafas resultan un medio muy eficaz
para restablecer la vision. Ademas, las gafas casi
pueden considerarse una "segunda piel" y repercuten
en el funcionamiento de manera semejante a la cirugia
correctiva. La cuestion referente a la capacidad de ver
con gafas solo se formula si el nifio o nifia las lleva. En
muchos paises, el acceso a las gafas es generalizado,
por lo que plantear preguntas sobre la vision sin lentes
correctivas consumiria un tiempo muy valioso de
entrevista, pero no serviria para obtener informacion
provechosa. El empleo de gafas que no corrigen la vista
por completo debe considerarse una dificultad, al igual
que los problemas de vision en los casos en que no se
utilizan gafas. Para aclarar esta cuestion con la mayor
eficacia posible, pregunte primero si el nifio o la nifia
lleva gafas (CFT1) v, si es asi, pregunte si es capaz de
ver con ellas (CFT3). Si no usa gafas, la pregunta CFT2
omite toda referencia a ellas.

Preguntas correspondientes a este dominio:

CFT1. ¢(Nombre) usa gafas o
lentes de contacto?

1) Si 2) No
Si la respuesta es "no", pase a CFT3.

CFT2. Cuando (nombre) usa las gafas o lentes de
contacto, ¢tiene dificultad para ver?

¢Diria que (nombre):

1) no tiene ninguna dificultad
2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?
Pase a CFT4.

CFT3. ¢Tiene (nombre) dificultad para ver?
¢Diria que (nombre):

1) no tiene ninguna dificultad
2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?
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Audicion

El propdsito del dominio de la audicidon consiste en
identificar a aquellos nifios y nifias que padecen una
pérdida de audicion o problemas auditivos de
cualquier tipo; por ejemplo, audicién reducida en uno
0 ambos oidos o incapacidad para oir en entornos
ruidosos o distinguir sonidos de fuentes diversas. La
pregunta no pretende identificar a los nifios o nifias
gue son capaces de oir los sonidos pero, o bien no
entienden, o bien optan por ignorar lo que se les dice.
Esos conceptos se recogen en el dominio de la
comunicacion. Del mismo modo que en el dominio de
la vision, la audicién se evalia mediante las ayudas
auditivas, si el nifio o nifla las utiliza. Es un hecho
reconocido que las prétesis auditivas no ayudan a
recuperar la audicién en la misma medida que las gafas
ayudan a restablecer la visidn, y su uso no esta tan
generalizado. Asi pues, esta cuestidn se estructura del
mismo modo que CFT1: primero se pregunta a la
persona encuestada si el nifio o la nifia usa una proétesis
auditiva y después, de ser asi, si tiene dificultad para oir
con ella. Si no usa una proétesis auditiva, se omite toda
referencia posterior a ellas. En las zonas donde las
protesis auditivas son muy poco frecuentes, pueden
omitirse las preguntas sobre su utilizacion (CFT4) y
sobre la dificultad para oir al usarlas (CFT5).

Preguntas correspondientes a este dominio:
CFT4. ¢Usa (nombre) alguna protesis auditiva?

1) Si 2) No
Si la respuesta es "no", pase a CFT6.

CFT5. Cuando (nombre) usa la protesis auditiva,
étiene dificultad para oir sonidos como voces de
otras personas o musica?

¢ Diria que (nombre):

1) no tiene ninguna dificultad
2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?

Pase a CFT7.

CFT6. ¢Tiene (nombre) dificultad para oir
sonidos como voces de otras personas o musica?

¢ Diria que (nombre):

1) no tiene ninguna dificultad
2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?

Movilidad

El propdsito de este dominio es identificar a nifios y
nifias con diversos grados de dificultad relacionados
con la motricidad gruesa. La actividad de caminar
representa una buena medida de la funcién motora
gruesa: requiere una combinacién de fuerza, equilibrio
y capacidad para controlar los movimientos corporales
frente a la gravedad y constituye el principal medio
para desplazarse y cubrir distancias sin utilizar
dispositivos de ayuda. Si el nifio o la nifia usa un
dispositivo de ayuda, esta serie de preguntas capta su
capacidad para caminar tanto sin el dispositivo (CFT8)
como con él (CFT9). Las preguntas referentes a la
movilidad sin dispositivos recogen informacién sobre la
capacidad del nifio o la nifia para caminar; por su parte,
las preguntas sobre los desplazamientos con
dispositivos captan el desempefio al caminar. Son
diferentes a las preguntas relativas a la vision vy la
audicion que miden el funcionamiento del nifio o nifia
Unicamente con los dispositivos de ayuda. Los
dispositivos de ayuda para la movilidad presentan dos
diferencias importantes con respecto a los dispositivos
de visién y audicion. Como se sefiala en el apartado
sobre la vision, la disponibilidad y accesibilidad de las
gafas es superior en numerosos paises a la de los
dispositivos de movilidad, debido a su costo. Asimismo,
en la mayoria de los contextos, las gafas corrigen la
dificultad funcional en mayor medida que los
dispositivos de movilidad. Ademas, mientras que las
gafas y las protesis auditivas van "unidas" a la persona
(casi como una segunda piel), los dispositivos de ayuda
a la movilidad son muy diversos. Algunos, como los
bastones, mejoran la capacidad para caminar; otros,
como las sillas de ruedas, representan un medio
diferente para desplazarse de un sitio a otro, y, por
tanto, cabe considerarlos mds bien una alternativa a
caminar. El grado en que los dispositivos de movilidad
mejoran el funcionamiento en este dominio también
depende del entorno en el que vive la persona. Las
preguntas quieren captar la funcionalidad del nifio o
nifia con ayuda y sin ella, pero no pueden determinar
como afectan los dispositivos al funcionamiento en
distintos entornos. Por ejemplo, es posible que una
escuela precise una rampa para facilitar la asistencia de
un nifio o nifia que usa una silla de ruedas. La silla de
ruedas mejoraria la movilidad del nifio o nifia, pero no
repercutiria en la participacion escolar si ese entorno
no se adapta a la silla. Dado que las sillas de ruedas se
utilizan como dispositivo de ayuda a la movilidad
alternativo a caminar, cabe aceptarlas como equipo
para caminar. En las preguntas sobre la capacidad para
caminar sin dispositivos se considerard que los nifios y
nifias que usan silla de ruedas tienen una dificultad
funcional para caminar.
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Preguntas correspondientes a este dominio: Pregunta correspondiente a este dominio:

CFT7. ¢Usa (nombre) algun dispositivo o recibe CFT11. En comparacién con los nifios de la misma

ayuda para caminar? edad, étiene (nombre) dificultad para coger

objetos pequefios como, por ejemplo, un lapiz

1) si 2) No con la mano?
Si la respuesta es "no", pase a CFT10. ¢éDirfa que (nombre):
CFT8. Cuando (nombre) no usa el dispositivo ni 1) no tiene ninguna dificultad
recibe ayuda, itiene dificultad para 2) tiene cierta dificultad
caminar? 3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?

¢Diria que (nombre):

2) tiene cierta dificultad
3) tiene mucha dificultad
4) le resulta imposible?

CFT9. Cuando (nombre) usa el dispositivo o
recibe ayuda, étiene dificultad para caminar?

¢éDiria que (nombre):

1) no tiene ninguna dificultad
2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?

Pase a CFT11.

CFT10. En comparacion con los nifios y nifias de
la misma edad, étiene (nombre) dificultad para
caminar?

¢Diria que (nombre):

1) no tiene ninguna dificultad
2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?

Motricidad fina

El propdsito de este dominio consiste en identificar a
los nifios y niflas con dificultad para coordinar
movimientos de los musculos pequefios (es decir, con
dificultades en la motricidad fina). Agarrar objetos
pequefios (por ejemplo, canicas, botones, piedritas)

constituye un indicador fiable de las capacidades
motrices finas, pues requiere una combinacién de
fuerza de presidn, control motor y destreza. Se eligio Pregunta correspondiente a este dominio:
esta tarea de motricidad fina porque en el modelo de
desarrollo tipico se espera que a los 12 meses los
nifios y nifias sean capaces de agarrar objetos

CFT12. En comparacién con los nifios de la
misma edad étiene (nombre) dificultad para ser

o L entendido?
pequefios usando la punta del dedo indice y el pulgar. !

¢Diria que (nombre):

1) no tiene ninguna dificultad
2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?
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Comunicacién y comprension

El propdsito de este dominio consiste en identificar a
los nifios y nifias que tienen dificultad para
intercambiar informacion o ideas a través del lenguaje
oral con otras personas. Si un nifio o una nifa carece
de lenguaje hablado y no dispone de una forma de
adaptarse, le resultard muy dificil comunicarse con
otras personas. La pregunta se centra Unicamente en
la comunicacion expresiva debido a que las cuestiones
sobre la comunicacién receptiva recogian diversos
constructos (emociones, puntos de vista) en las
pruebas cognitivas y se determind que esa capacidad
se identificaba en los dominios de la audicion y la
cognicion.

Aprendizaje

La pregunta correspondiente a este dominio identifica
a los niflos y nifias con dificultades cognitivas que
obstaculizan el aprendizaje, del cual se contemplan
todos los aspectos. La informacion o las habilidades
adquiridas pueden aplicarse en la escuela o el
desempefio de cualquier otra actividad. La pregunta se
refiere al aprendizaje en relaciéon con, pero no
exclusivamente, el rendimiento académico.

Pregunta correspondiente a este dominio:

CFT13. En comparacién con los nifios de la
misma edad, étiene (nombre) dificultad para
aprender cosas?

¢éDiria que (nombre):

1) no tiene ninguna dificultad
2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?

Memoria

La pregunta se refiere a la memoria en el sentido de
recordar incidentes o sucesos e identifica a los nifios y
nifias con dificultades cognitivas. No debe confundirse
recordar con memorizar, como se memoriza el texto
de un libro o un cuento. Recordar puede abarcar el
recuerdo de personas a quienes se acaba de conocer,
juegos, habitos, instrucciones, etc. También puede
hacer referencia al tipo de recuerdo que normalmente
se produce en un contexto de aprendizaje académico.

r 4 ‘ ,,.AG 11‘\‘

Pregunta correspondiente a este dominio:

CFT14. En comparacién con los nifios de
la misma edad, étiene (nombre) dificultad para
recordar cosas?

¢Diria que (nombre):

1) no tiene ninguna dificultad
2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?

a

Atencion y concentracion

El propdsito de esta pregunta consiste en identificar a
los nifios y nifias con dificultades de atencién que
limitan su capacidad para aprender, interactuar con
otras personas y participar en la comunidad. Los nifios
y nifias que tienen dificultades de atencién no pueden
concentrarse en una tarea, a menudo cometen errores
por descuido, pierden el interés muy pronto, no siguen
instrucciones y en ocasiones son desorganizados,
olvidadizos y se distraen con facilidad. Este tipo de
dificultad suele asociarse con el déficit de atencidn, la
hiperactividad o las dificultades de aprendizaje, y se
manifiesta en la escuela a través de la incapacidad para
leer, calcular o aprender cosas nuevas.

Pregunta correspondiente a este dominio:

CFT15. En comparacion con los nifios de la
misma edad, étiene (nombre) dificultad para
concentrarse en las actividades que le gustan?

¢Diria que (nombre):

1) no tiene ninguna dificultad
2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?
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Aceptacion del cambio

El propdsito de esta pregunta consiste en identificar a
nifios y nifias con dificultades cognitivas o emocionales
que los hacen muy reacios al cambio. Con ella se
pretende identificar a quienes de manera sistematica
tienen problemas significativos para pasar de una
actividad a otra o aceptar que se altere su rutina, hasta
el punto de ver mermada su capacidad para participar
en actividades infantiles habituales. Por ejemplo, se
deberia identificar a los nifios y nifias en el espectro
autista —un trastorno que suele caracterizarse por
rutinas y rituales inflexibles—. Con esta pregunta no se
pretende identificar a nifios y nifias que en ocasiones
puedan mostrarse tercos.

Pregunta correspondiente a este dominio:

CFT16. En comparacién con los nifios de la
misma edad, ¢tiene (nombre) dificultad para
aceptar cambios en su rutina?

¢ Diria que (nombre):

1) no tiene ninguna dificultad
2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?

Control del comportamiento

El propdsito de esta pregunta consiste en identificar a
los nifios y nifias con dificultades de comportamiento
que limitan su capacidad para interactuar con otras
personas de forma adecuada. Se trata de conductas
como mentir, pelear, acosar, escaparse de casa o faltar
a la escuela.

Pregunta correspondiente a este dominio:

CFT17. En comparacién con los nifios de la misma
edad, étiene (nombre) dificultad para controlar
su comportamiento?

¢éDiria que (nombre):

1) no tiene ninguna dificultad
2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?

Relaciones

Este dominio identifica a los nifios y nifias que tienen
dificultad para socializar con otros nifios y nifias hasta
el punto de ver mermada su capacidad para participar
en actividades infantiles habituales. La capacidad para
entablar relaciones es un indicador importante de un
desarrollo normal. Las dificultades en este dominio
pueden reflejar también otras limitaciones funcionales
cuando la incapacidad para llevarse bien con otras
personas se derive de dificultades emocionales,
conductuales, comunicativas o cognitivas.

Pregunta correspondiente a este dominio:

CFT18. En comparacién con los nifios de la misma
edad, étiene (nombre) dificultad para hacer
amigos?

¢Diria que (nombre):

1) no tiene ninguna dificultad
2) tiene cierta dificultad

3) tiene mucha dificultad

4) le resulta imposible?
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Afecto (ansiedad y depresion)

Estas preguntas tratan de identificar a los nifios y nifias
qgue tienen dificultades para expresar y manejar sus
emociones. Todos los nifios y nifias tienen
preocupacionesy pueden sentirse tristes; no obstante,
cuando esas preocupaciones hacen que estén
inquietos, cansados, distraidos, irritables o tensos vy
tengan problemas para dormir, pueden interferir en su
rendimiento escolary desarrollo social. Las dificultades
emocionales pueden manifestarse por medio de la
preocupacién, la tristeza o la ansiedad. Asimismo,
quizd sean de naturaleza episddica, pero lo
suficientemente frecuentes y significativas como para
incrementar el riesgo de que el nifio o nifla abandone
la escuela, no participe en la vida familiar o comunitaria
o se haga dafio a si mismo/a. Con estas preguntas no

se pretende registrar la reacciéon a un hecho pasajero,
por ejemplo la ansiedad de presentarse a un examen
de ingreso a la escuela o el periodo de duelo que hay
gue superar tras la muerte de un progenitor, aunque
un acontecimiento de este tipo podria desencadenar
un problema mas acusado de preocupacidn o tristeza.
Las categorias de respuesta de este dominio no se
corresponden con las anteriores, pues no pretenden
reflejar la intensidad de la dificultad emocional, sino su
frecuencia.

Preguntas correspondientes a este dominio:

CFT19. ¢ Con qué frecuencia se muestra (nombre)
muy ansioso/a, nervioso/a o preocupado/a?

¢Diria que:

1) cada dia, 2) una o varias veces a la semana, 3)
una o varias veces al mes, 4) varias veces al afo,
5) nunca?

CFT20. ¢Con qué frecuencia se muestra (nombre)
muy triste o deprimido/a?
¢Diria que:

1) diariamente, 2) semanalmente, 3)
mensualmente, 4) algunas veces al afo, 5)
nunca?
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