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A andlise desta publicacéo centra-se na Comunidade de Desenvolvimento
da Africa Austral (SADC), uma comunidade econoémica regional que
compreende 16 Estados-Membros, nomeadamente: Africa do Sul,
Angola, Botswana, Comores, Eswatini, Lesoto, Madagéscar, Malawi,
Mauricias, Mogambique, Namibia, Seychelles, Republica Democratica

do Congo, Republica Unida da Tanzania, Zdmbia e Zimbabwe. A missao
da SADC consiste em promover o crescimento econémico sustentavel

e equitativo e o desenvolvimento socioeconémico, através de sistemas
eficientes e produtivos, de uma cooperacao e integracdo mais profundas,
de boa governagéo e de paz e seguranca duradouras, para que a regiao
se afirme como um actor competitivo e eficaz nas relagdes internacionais
e na economia mundial.

O Escritorio Regional do UNICEF para Africa Oriental e Austral colabora
com a SADC no combate a violéncia, que foi identificada como uma
prioridade colectiva no &mbito de um quadro de colaboragéo para criangas
e mulheres na regiéo.




Prefacio

A violéncia contra raparigas, rapazes e mulheres constitui uma grave violacdo dos seus direitos fundamentais e uma questao
preocupante em todo o mundo. Trata-se de uma afronta a sua dignidade, a seguranga e ao bem-estar, com consequéncias
duradouras, e muito frequentemente, intergeracionais. A Comunidade de Desenvolvimento da Africa Austral (SADC) e o
Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF) estdao empenhados em resolver esta questéao urgente e em trabalhar em
prol de um mundo em que cada crianga e cada mulher possam viver livres da violéncia.

Esta publicacao representa um esforco conjunto da SADC e do UNICEF no sentido de compilar e apresentar os dados mais
recentes de inquéritos nacionais de modo a documentar a prevaléncia da violéncia contra criancas € mulheres na regiao da
SADC. As constatacdes ajudam a elucidar a natureza e a magnitude do problema, bem como os factores que contribuem
para a sua continuidade.

Os resultados revelam que a violéncia contra criangas e mulheres na regido é generalizada e persistente e afecta milhoes de
vidas. Esta violéncia assume muitas formas, entre as quais a violéncia fisica, sexual e emocional, bem como a negligéncia
e a exploracéo. O relatério revela ainda que essa violéncia € muito frequentemente oculta, insuficientemente notificada e
perpetuada por normas sociais nocivas, pela desigualdade de género, pela pobreza, pelos conflitos e por outros factores
estruturais. Isso faz com que seja evidente que, para além dos chamados trés “C" — COVID, clima e conflito —, a violéncia
contra as criancas e as mulheres representa uma clara ameaca para as economias nacionais, a saide mental e os resultados
finais educativos.

A medida que nos aproximamos de 2030, vislumbra-se o fim do prazo de concretizacao dos Objectivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), a consecucédo das metas para por termo a todas as formas de violéncia contra as mulheres e as criancas
(ODS 5.2, 16.1 e 16.2). Numa altura em que avancamos rumo ao fim do prazo de concretizacao desses objectivos ambiciosos,
inspiramo-nos na Agenda 2063 e na Agenda 2040 da Unido Africana relativamente a importancia de acabar com a violéncia
como um passo fundamental para a criacao de uma Africa prospera, inclusiva e sustentavel. Essas agendas sdo coerentes
e estao alinhadas com o Protocolo da SADC sobre Género e Desenvolvimento (2016), o Plano Estratégico Indicativo de
Desenvolvimento Regional da SADC (2020-2030), o Plano Estratégico (2022-2025) e a Estratégia de Proteccdo da Crianca
(2021-2030) do UNICEF. As parcerias inclusivas podem garantir o0 nosso sucesso, juntamente com uma orientacdo para
a prevencado universal da violéncia contra raparigas, rapazes e mulheres, em que ninguém fique para tras. Para o efeito,
estamos a dimensionar os mecanismos de resposta adequados e apropriados e 0s sistemas de proteccao das criancas para
a prevencao e a resposta a violéncia.

Hoje, mais do que nunca, somos chamados a fortalecer as parcerias para uma accdo regional e nacional coordenada; a
reforcar a legislacao, as politicas, os orgamentos e a responsabilizagao para proteger as mulheres e as criancas; a colaborar
com as comunidades, as organizacoes de mulheres, os prestadores de cuidados, as criangas e os adolescentes na prevengao
da violéncia; a desenvolver a nossa capacidade para uma prestagao de servicos em escala; e a gerar dados e realizar a
investigacédo para fundamentar a programagao e acompanhar o progresso rumo aos ODS.

Agradecemos aos Estados-Membros da SADC, a todas as partes interessadas, aos parceiros do UNICEF e as proprias
mulheres e criancas pelos contributos colectivos por si prestados para por termo a violéncia contra raparigas, rapazes e
mulheres nas nossas comunidades. Aproveitemos este momento para aplicar as constatagdes apresentadas nas paginas
seguintes para fundamentar os nossos esforcos e reforcar o nosso mandato de integracdo econémica regional.

Sr. Elias M. Magosi Etleva Kadilli

Secretario-Executivo ) Directora Regional

Comunidade de Desenvolvimento da Africa Austral Escritorio Regional do UNICEF para Africa
Gaberone, Botswana Oriental e Austral

Nairobi, Quénia
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VIOLENCIA CONTRA RAPARIGAS, RAPAZES E MULHERES NA AFRICA AUSTRAL

VIOLENCIA CONTRA

RAPARIGAS, RAPAZES
E MULHERES NA
AFRICA AUSTRAL

A violéncia constitui uma violagdo de direitos humanos evitavel, potencialmente fatal e dispendiosa para
milhdes de raparigas, rapazes e mulheres em todos os contextos e cenarios na Africa Oriental e Austral
e nos paises da Comunidade de Desenvolvimento da Africa Austral (SADC). Quando se trata de proteger
as criangas e as mulheres e de garantir que realizem todo o seu potencial, uma vitima de violéncia € uma
vitima a mais. Os paises da SADC dispéem de uma sélida base factual sobre o tema da violéncia. No
entanto, a prevaléncia da violéncia sexual, fisica e emocional em alguns destes paises é das mais elevadas
do mundo.

As causas profundas da violéncia contra as criangas e as mulheres assentam em desequilibrios de poder.
O abuso do poder ocorre nas dimensodes tanto de idade como de género. Quanto ao estatuto da crianga,
a sua qualidade de dependentes dos adultos, juntamente com a evolucdo das suas capacidades, faz com
que elas sejam altamente vulneraveis a todas as formas de violéncia, abuso, negligéncia e exploragao.
A violéncia contra as mulheres é sustentada por normas sociais que reforcam as desigualdades
baseadas no género. As raparigas e as mulheres enfrentam tipos especificos de violéncia que funcionam
simultaneamente como consequéncia desta desigualdade e como um mecanismo através do qual é
perpetuado o seu estatuto subordinado na sociedade. A violéncia contra 0s rapazes e as raparigas € a
violéncia contra as mulheres, muitas vezes, ocorrem em conjunto e tém em comum multiplos factores
de risco.

Os factos mostram que as normas sociais e de género fortemente enraizadas podem contribuir para a
violéncia contra as criancas e as mulheres. Contam-se entre estas normas atitudes de violéncia contra
as mulheres em casa, normas gque promovem a superioridade do homem e a percepcédo da necessidade
de disciplina violenta para criar uma crianga bem-comportada e um adulto bem-sucedido. Do mesmo
modo, a semelhanca de todas as partes do mundo, as normas sociais que procuram preservar a
coesédo da comunidade e da familia também podem, infelizmente, actuar no sentido de impedir que
0s sobreviventes denunciem os abusos e acedam aos servigos sociais, juridicos e/ou médicos de que
possam necessitar.

Constam entre outros factores de violéncia contra as criangas e as mulheres factores estruturais e
sistémicos como a pobreza, o desemprego, quadros juridicos deficientes, conflitos armados e crises
humanitéarias. No contexto de quadros juridicos, leis, politicas e sistemas de justica e de protecgao social
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frageis, as criangas e as mulheres sdo muitas vezes ignoradas e nao tém acesso ou nao recebem os
cuidados e 0 apoio necessarios para prevenir e responder a violéncia. Esses factores, associados a auséncia
de politicas em vigor, de servicos adequados e de accao social na regido, tém contribuido para uma situacéo
em que a violéncia contra as mulheres e as criangas € muitas vezes normalizada, acarretando o risco de
transmissao intergeracional.’

Na regido da SADC, cerca de 3 em cada 10 mulheres jovens casaram-se antes dos 18 anos, ou seja, trata-se
de uma das taxas de prevaléncia de casamento infantil mais elevadas do mundo.? Entre estas jovens noivas,
quase metade (45%) considera que a agresséo fisica contra a mulher se justifica em determinadas condicoes
e mais de 1 em cada 3 (39%) ja foi vitima de violéncia por parte do parceiro intimo nos Gltimos 12 meses.®
As raparigas que contraem matrimoénio na infancia enfrentam também maiores riscos de gravidez precoce,
de isolamento social e de abandono escolar.

Para por fim & violéncia na regido, a SADC e o Escritério Regional do UNICEF para Africa Oriental e Austral
(ESARO) adoptaram, como prioridade colectiva, a prevencao e a resposta a violéncia contra raparigas,
rapazes e mulheres. A SADC definiu os seus compromissos para combater essa violéncia na sua Estratégia e
Quadro de Accao Regionais para Combater a Violéncia Baseada no Género (2018-2030).* Em 2022, o ESARO
do UNICEF langou a Colaboracdo Regional para as Criangcas com o intuito de articular uma abordagem para
a promocdo de um conjunto de resultados criticos para criangas e adolescentes, que incluem o fim da
violéncia contra rapazes, raparigas € mulheres como uma das cinco areas prioritarias.

Esta publicacdo oferece uma visao geral dos niveis de violéncia actuais contra raparigas, rapazes e mulheres
nos paises da SADC. Centra-se em formas de violéncia seleccionadas para as quais existem dados
comparaveis: violéncia sexual, violéncia por parceiro intimo, disciplina violenta (castigo fisico e agresséo
psicoldgica), bullying e mortes violentas. Apresenta ainda dados sobre o comportamento de procura de
ajuda e inclui um conjunto de analises que exploram a interseccédo entre a violéncia contra as criangas e a
violéncia contra as mulheres. A publicacdo conclui com estratégias e acgdes especificas a que a SADC, o
UNICEF e os parceiros atribuem prioridade na prevencgao e resposta a violéncia contra criangas e mulheres
na regiéo.

OWNICEF/UN0285178/Ralaivita




I CAIXA 1

Violéncia contra raparigas, rapazes e mulheres na Africa Austral

Consequéncias da violéncia contra criancas: Uma visao geral

Qualquer tipo de violéncia pode afectar as criangas de inimeras
formas. Osinvestigadores designaram este efeito por “consequéncias
em cascata”.® Mais especificamente, as criancas podem sofrer
consequéncias a curto e/ou longo prazo relacionadas com a sua
saude fisica, mental ou emocional e com o seu desenvolvimento
cognitivo, bem como com resultados posteriores, como o
desempenho académico e problemas sociais e comportamentais.
Os dados sobre os efeitos da violéncia intergeracional contra as
criancas sao apresentados na Caixa 4. Muitas vezes, as criancgas
sofrem consequéncias miltiplas e sobrepostas e diferentes impactos,
enquanto algumas criancas, em determinadas circunstancias,
registam melhor desempenho em relagdo a outras.

Saude fisica

Nos casos mais extremos, a violéncia pode levar, intencionalmente
ou ndo, a morte de uma crianca. Com efeito, o homicidio é a segunda
principal causa de morte de adolescentes em todo o mundo.® Mais
frequentemente, a violéncia fisica contra criancas resulta em lesdes
corporais e danos imediatos ou em problemas de sadde a longo prazo.
Por exemplo, uma investigacao realizada em Eswatini revelou que as
raparigas vitimas de violéncia sexual tinham maior probabilidades
de, naidade adulta, contrairem doencas sexualmente transmissiveis,
sofrerem de complicagBes na gravidez, abortos espontaneos e
partos prematuros.” Outras fontes bibliograficas documentaram
associagdes significativas entre certas formas de maus tratos de
criancas e infecgdes de transmissao sexual.?

Além disso, a violéncia contra criangas pode levar a alteracdes
neurobioldgicas a longo prazo, especialmente na resposta do corpo
das criangas ao estresse.’ Um estudo, por exemplo, concluiu que o
abuso sexual de criancas estava associado a alteracdes, a longo
prazo, do eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA) e dos sistemas de
norepinefrina, os mecanismos do corpo que respondem a percepcao
de ameacgas ou perigo.” As alteragdes destes sistemas foram
associadas a sintomas de transtorno de estresse pos-traumatico
(TEPT) desencadeados por experiéncias abusivas. Um outro estudo
demonstrou que a violéncia fisica, emocional e sexual, bem como a
negligéncia, provocam um aumento da producg&o de cortisol, do ritmo
cardiaco e da tensdo arterial nos adolescentes." Estas alteragaes,
por sua vez, afectam a capacidade dos adolescentes de regular a
raiva e desenvolver competéncias interpessoais. Qutros estudos
documentaram como a violéncia especialmente grave e/ou cronica
vivida na infancia pode literalmente alterar os circuitos neurais
do cérebro.”

Saide mental ou emocional

Dado que a violéncia contra as criancas pode afectar a resposta
do corpo ao estresse e o desenvolvimento do cérebro, nao é de
surpreender que numerosos estudos tenham identificado uma
forte correlagdo entre a experiéncia de violéncia vivida pelas
criangas e os sintomas subsequentes de depressdo ou ansiedade.™
Formas mais graves de violéncia, como o abuso sexual ou a
negligéncia graves, estdo também associadas ao TEPT.* Tanto
a investigacdo longitudinal como a retrospectiva revelam que,
quando as criangas sdo vitimas de violéncia fisica, sexual ou
psicolégica ou de negligéncia, € mais provavel que tenham baixa
auto-estima, demonstrem nervosismo, sejam infelizes e, por vezes,
até comuniquem ideias suicidas.” Também foram identificadas
associacdes entre experiéncias de abuso na infancia e resultados
de salde mental em muitos inquéritos sobre violéncia contra
criangas (VACS) realizados nos paises da SADC. No VACS de 2019,

na Namibia, por exemplo, as mulheres com idades compreendidas
entre os 18 e os 24 anos que foram vitimas de violéncia sexual,
fisica ou emocional na infancia eram significativamente mais
propensas a infligir lesdes a si proprias de forma intencional ou a
ter pensamentos suicida do que as que nao comunicaram desgaste
mental nos dltimos 30 dias. Os homens da mesma idade que foram
vitimas de violéncia sexual na infancia tinham uma probabilidade
significativamente maior de comunicar desgaste mental nos dltimos
30 dias, em comparagdo com os homens que ndo tinham sido vitimas
dessas experiéncias na infancia.'

Também se verificou que a violéncia fora de casa, como o bullying
por parte de colegas de turma, tem um efeito devastador na satde
mental das criangas, com consequéncias documentadas até a idade
adulta.”

Desenvolvimento cognitivo e desempenho académico

Nos testes verbais, de memoria, de atengdo, de linguagem, de
matematica e de Ql, verificou-se que as criancas que apresentam
sintomas de TEPT, devido aos maus tratos, tém um desempenho pior
do que os seus pares que ndo apresentaram sintomas.'

Os resultados dos VACS documentaram como as experiéncias de
violéncia podem ter um impacto negativo na assiduidade escolar em
alguns paises. Por exemplo, 0 VACS de 2016 no Botswana revelou que
cercade 1em cada 10 raparigas com idades compreendidas entre os
13 e os 17 anos e aproximadamente a mesma propor¢éo de rapazes
da mesma idade, que relataram experiéncias de violéncia fisica no
ano anterior referiram ter faltado as aulas como consequéncia da
violéncia.” 0 VACS de 2014 da Zambia indicou que 17% das raparigas
comidades compreendidas entre os 13 e 0s 17 anos e 7% dos rapazes
da mesma idade, que foram vitimas de violéncia fisica, afirmaram ter
faltado as aulas como resultado da violéncia.?

A investigacao disponivel também documentou o impacto dos maus
tratos na infancia no desempenho académico futuro, bem como no
potencial de rendimento e no emprego. Por exemplo, um estudo
concluiu que os adultos com um historial de abuso fisico ou sexual
na infancia tinham niveis mais baixos de educacdo, emprego e
rendimentos do que os seus pares que nao foram vitimas de abuso.?!
Concluiu-se também que as experiéncias abusivas na infancia
tinham um efeito mais forte nos resultados econdmicos das mulheres
do que nos dos homens.

Problemas sociais e comportamentais

Na adolescéncia, as experiéncias de violéncia fisica e sexual
durante a infancia tém sido associadas a comportamentos de risco,
incluindo o uso pouco frequente do preservativo, a multiplicidade de
parceiros sexuais, 0 sexo transaccional, o consumo excessivo de
alcool, o consumo de drogas ou a delinquéncia.”? No VACS de 2019,
realizado em Mogambique, por exemplo, 72% dos homens com idades
compreendidas entre os 19 e os 24 anos, que relataram experiéncias
de violéncia sexual na infancia, referiram ter usado preservativos
com pouca frequéncia no ano anterior, em comparagao com 46% dos
homens que ndo sofreram violéncia sexual na infancia.?? 0 VACS de
2018, no Lesoto, revelou que as mulheres com idades compreendidas
entre os 19 e os 24 anos, que foram vitimas de violéncia sexual na
infancia, eram significativamente mais propensas a comunicar terem
tido maltiplos parceiros sexuais no ano anterior, em comparagao com
as mulheres jovens que relataram nunca terem sido vitimas desse
tipo de violéncia.*
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Pela primeira vez, um apelo universal a accao contra a violéncia tornou-se uma parte oficial

da agenda de desenvolvimento global: os Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
estabeleceram metas especificas e ambiciosas para acabar com a violéncia contra as raparigas,
os rapazes e as mulheres até 2030. Na qualidade de tutor ou co-tutor dos quatro dos indicadores
relacionados com a violéncia, o UNICEF é responsavel pela monitorizacao e comunicacao dos
progressos a nivel mundial e por facilitar a recolha de dados a nivel nacional, a fim de reforcar

a disponibilidade de dados.

0DS5

Meta 5.2 Eliminar todas as formas de violéncia contra todas as mulheres e raparigas nas
esferas publica e privada, incluindo o trafico e a exploracao sexual e outros tipos de exploragao

Indicador 5.2.1 Proporgao de mulheres e raparigas com 15 anos ou mais que ja viveram
em uniao de facto e foram vitimas de violéncia fisica, sexual ou psicoldgica por um parceiro
intimo actual ou antigo nos 12 meses anteriores, por formas de violéncia e idade

Indicador 5.2.2 Proporgdo de mulheres e raparigas com 15 anos ou mais sujeitas a violéncia
sexual por outras pessoas que nao sejam um parceiro intimo nos 12 meses anteriores, por
idade e local de ocorréncia

Meta 16.1 Reduzir significativamente todas as formas de violéncia e as taxas de mortalidade
conexas em todo o lado

Indicador 16.1.1 Numero de vitimas de homicidio intencional por 100.000 habitantes,
por sexo e idade

Indicador 16.1.2 Mortes relacionadas com conflitos por 100.000 habitantes, por sexo, idade
e causa

Meta 16.2 Eliminar o abuso, a exploragao, o trafico e todas as formas de violéncia e tortura
de criangas

Indicador 16.2.1 Proporgéo de criangas com idades compreendidas entre 1 e 17 anos
gue foram sujeitas a qualquer castigo fisico e/ou agressao psicoldgica por parte
dos prestadores de cuidados nos ultimos 30 dias

Indicador 16.2.3 Proporgao de mulheres e homens jovens dos 18 a 29 anos que foram
sujeitos a violéncia sexual até aos 18 anos



A Carta Africana dos Direitos e do Bem-Estar da
Crianca, adoptada em 1990, é um tratado regional
que estabelece direitos e define principios para

o estatuto da criancga. Foi ratificada pela totalidade

dos 16 Estados-Membros da SADC. O n.° 1 do
artigo 16.° confere as criangas protecgao contra

“todas as formas de tortura, tratamento desumano

ou degradante e, em especial, abusos fisico ou
mental, de descuido ou tratamento negligente,
de maus tratos ou exploragao, incluindo o abuso
sexual, enquanto se encontrar a guarda dos pais,
dos guardioes legais ou autoridades escolares ou
ainda de outra pessoa que a tenha a seu cargo”

O quadro “A Africa que Queremos” para

2040 desenvolve a visao delineada pela

Agenda 2063 no que diz respeito as criancgas.
Esta agenda contém 10 aspiragdes e um
conjunto correspondente de objectivos para
nutrir e cuidar das criancas africanas até 2040.
De modo especifico, a Aspiragao 7 afirma que
todas as criangas devem ser protegidas contra a
violéncia, a exploragao, a negligéncia e o abuso.
Tudo bem ponderando, estas duas agendas
regionais dao prioridade ao fim da violéncia em
Africa e sublinham a necessidade de abordar

as causas profundas dos conflitos, promover a
boa governacao e investir no desenvolvimento
do capital humano para criar resiliéncia social

e economica.

© UNICEF/UN0441499/Tremeau

A Agenda 2063 é um quadro estratégico
para a transformacao social e econémica
de Africa. Estabelece sete aspiracoes
para a prosperidade e o bem-estar,

a unidade e a integracao partilhados.
Prevé um continente de cidadaos livres
e horizontes alargados, onde o pleno
potencial das mulheres e dos jovens
seja realizado e de que estejam ausentes
o medo, a doenca e a privagao. Uma das
aspiracoes da Agenda 2063 é criar uma
Africa pacifica e segura, livre de todas
as formas de conflito e violéncia.

No seio da SADC, de concreto,

existe o Protocolo sobre Género e
Desenvolvimento, que entrou em vigor
em 2013 e foi posteriormente revisto
em 2016. O seu objectivo é capacitar

as mulheres e eliminar a discriminacgao,
a fim de promover a igualdade de
género na regiao da SADC. A Estratégia
e Quadro de Accao Regionais para
Combater a Violéncia Baseada no
Género (2018-2030) foi concebida como
uma estratégia global para assegurar

a implementacéo eficaz dos artigos
pertinentes do protocolo que abordam
especificamente o combate a violéncia
baseada no género.
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PRINCIPAIS CONCLUSOES

« Cerca de 120 milhoées de criangas com idades compreendidas entre
1 e 14 anos (mais de 8 em cada 10) na regiao da SADC séo vitimas de
disciplina violenta no lar; os niveis excedem 60% em todos os paises
da SADC em que ha dados disponiveis

« Quase 30 milhoes de raparigas e mulheres com idades compreendidas
entre os 15 e os 49 anos (cerca de 1 em cada 3) foram vitimas de
alguma forma de violéncia por parte de um parceiro

« Aproximadamente 10 milhées de alunos adolescentes (cerca de 4 em
cada 10) foram vitimas de bullying

« Na maioria dos paises da SADC, pelo menos 1 em cada 5 criancas vive
com uma mae que foi vitima de violéncia por um parceiro intimo.

« Cerca de 6% das mulheres jovens com idades compreendidas
entre os 18 e os 29 anos na regiao da SADC (2,5 milhoes) relatam
experiéncias de relagoes sexuais forgadas e outros actos sexuais
forcados na infancia

« O contacto sexual e as tentativas de sexo indesejados constituem
as formas de abuso sexual mais frequentemente relatadas durante
a infancia nos paises da SADC sobre os quais ha dados disponiveis

« A prevaléncia de experiéncias de sexo forcado entre raparigas e
mulheres ao longo da vida varia muito entre os paises da SADC -
de 6% a 27%

« Os autores mais provaveis de sexo forcado contra raparigas e
mulheres nos paises da SADC sao as pessoas mais proximas, quase
sempre parceiros intimos e amigos.

« Apenas quatro paises da SADC adoptaram legislacao que proibe
totalmente o uso de castigos corporais contra criancas em casa
e na escola: 156 milh6es de criancas vivem em paises que nao
proibiram completamente castigos corporais no lar, e 47 milhoes
de criancas em idade escolar nao dispoem de plena protecgao
juridica contra esta forma de violéncia na escola

« Em quase todos os paises da SADC em relagao aos quais ha
dados disponiveis, mais de metade das raparigas e mulheres que
foram vitimas de violéncia nunca procuraram obter qualquer tipo
de auxilio

« Quando as raparigas e as mulheres procuram obter auxilio
relativo a casos de violéncia, a maioria recorre as suas redes
informais; muito poucas procuram obter assisténcia junto de
fontes profissionais.
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A alteracao de
atitudes e a ruptura
das normas sociais

em torno da violéncia
tém um potencial
nao explorado de
gerar a mudanca

Muito frequentemente,
avioléncia contra as
criancas e a violéncia
contra as mulheres
coexistem no seio

da mesma familia

As atitudes das maes em relagao ao castigo fisico sdo o indicador mais
forte para determinar se uma crianga sera alvo de castigos fisicos em casa

Existe uma correlacao significativa entre as atitudes das maes que
justificam a agressao fisica contra a mulher e as experiéncias de disciplina
violenta das criangas, conclusao esta que nao é influenciada por outros
factores concomitantes, tais como o rendimento do agregado familiar

Na Republica Democratica do Congo, em Madagascar e no Zimbabwe,
as criangas tém uma probabilidade assinalavelmente maior de viver em
agregados familiares violentos (em que tanto a disciplina violenta como
a violéncia por parceiros intimos ocorrem) se as maes acreditarem que
é necessario usar o castigo fisico como forma de disciplina

Na Republica Democratica do Congo e em Madagascar, as criangas tém
uma probabilidade consideravelmente maior de viver em agregados
familiares violentos se as maes justificarem a agressao fisica contra a
mulher em determinadas circunstancias.

Nos trés paises da SADC, que dispoem de dados — Republica Democratica
do Congo, Madagascar e Zimbabwe — a maioria dos agregados familiares é
afectada por alguma forma de violéncia, sendo a mais frequente a disciplina
violenta apenas ou em conjugagcao com a violéncia por parceiros intimos

Na Republica Democratica do Congo, em Madagascar e no Zimbabwe,
as criangas que vivem em agregados familiares afectados pela violéncia
por parceiros intimos tém uma probabilidade consideravelmente maior
de sofrer castigos fisicos do que as criangcas que vivem em agregados
familiares sem relato desse tipo de violéncia

Na Republica Democratica do Congo e em Madagascar, as criancas

tém a mesma probabilidade de viver em agregados familiares violentos,
independentemente da localizagcao urbana ou rural ou do rendimento
do agregado familiar.
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VIOLENCIA SEXUAL

Principais definicoes utilizadas nesta seccao

. Definicao de sexo forcado dos Inquéritos
Demograficos e de Saude (DHS): relacoes sexuais
Ou quaisquer outros actos sexuais que tenham sido
forcados, fisicamente ou de qualquer outra forma.

» Definicao de abuso sexual dos VACS: inclui
contacto sexual indesejado, tentativa de sexo
indesejado, sexo sob pressdo e sexo fisicamente
forgado.

- Definicao de relacao sexual indesejada dos VACS:
inclui sexo vaginal, anal e oral.

. Definicao de contacto sexual indesejado dos
VACS: contacto indesejado nas partes sexuais do
corpo da vitima ou na sua proximidade de uma forma
sexual, incluindo beijar, agarrar, beliscar ou acariciar.

« Definicao de tentativa de sexo indesejado dos
VACS: situagbes em que a vitima foi fisicamente
forgada ou pressionada (através de assédio, ameacas
ou artificios) a ter relagbes sexuais quando nao o
desejava, mas a tentativa ndo foi bem-sucedida e as
relagcbes sexuais ndo ocorreram.

. Definicao de sexo sob pressao dos VACS:
situacdes em que a vitima foi submetida a presséo
(através de assédio, ameacas ou artificios) de manter
relagbes sexuais quando ndo o desejava € em que
ocorreu a relagao sexual.

 Definicao de sexo fisicamente forcado dos VACS:
situacdes em gque a vitima foi fisicamente forcada a
ter relagdes sexuais e estas ocorreram.

Fontes de dados

Os Inquéritos Demograficos e de Salde (DHS) tém
recolhido dados sobre violéncia sexual desde o final
da década de 1990 através de um maodulo padrao que
capta informacdes sobre algumas formas especificas.
Os inquiridos sdo questionados sobre se, em algum
momento das suas vidas (enquanto crianca ou adulto),
alguém alguma vez os forcou, fisicamente ou de
outro modo, a manter relacdes sexuais contra a sua
vontade. Cumpre notar que o médulo dos DHS néo foi
especificamente concebido para captar experiéncias
de violéncia sexual na infancia e que sé foi administrado
a homens num nuimero muito limitado de DHS. Alguns
Inquéritos Agrupados de Indicadores Multiplos (MICS)
recentes incluiram o médulo padrdo dos DHS. Existem
dados comparaveis sobre a violéncia sexual recolhidos
através de DHS (ou dos anteriores Inquéritos de
Indicadores de SIDA) e de MICS relativos a 11 paises
na regido da SADC.

Os Inquéritos sobre Violéncia contra Criancas (VACS),
liderados pelos Centros de Controlo e Prevencdo de
Doencas dos EUA no ambito da iniciativa “Juntos
pelas Raparigas” (“Together for Girls"), sédo inquéritos
nacionais representativos dos agregados familiares
sobre multiplas formas de violéncia na infancia e na
idade adulta jovem. Os inquéritos também recolhem
dados sobre factores de risco e de proteccdo, bem
como sobre as consequéncias da violéncia. No ambito
desta iniciativa, foram realizados até a data nove
inquéritos nos paises da SADC.%
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Violencia sexual na infancia

I FIGURA 1.1

Cerca de 6% das mulheres com idades compreendidas entre os 18 e os 29 anos relatam
experiéncias de relacdes sexuais forcadas e outros actos sexuais forcados na infancia, niveis
esses que sao semelhantes em todos os paises, a excepcao da Republica Democratica do Congo
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Percentagem de mulheres com idades compreendidas entre os 18 e 0s 29 anos que foram vitimas de sexo forgado (definicdo dos DHS)
antes dos 18 anos

Notas: os dados apresentados neste gréafico sao os utilizados para efeitos de monitorizacdo e comunicagao de informacdes oficiais a nivel mundial sobre o indicador 16.2.3 dos
ODS. A estimativa da SADC baseia-se num subconjunto de 11 paises em relagao aos quais ha dados disponiveis entre 2012 e 2021, abrangendo 98% das mulheres com idades
compreendidas entre os 18 e os 29 anos nos paises da SADC. Os dados relativos & Africa do Sul referem-se a mulheres que ja foram casadas. Os dados relativos & violéncia sexual
na infancia entre os homens so6 estao disponiveis para Mocambique e, como tal, ndo sao aqui apresentados.

Fonte: Bases de dados globais do UNICEF, 2023, baseados nos MICS, DHS e no Inquérito de Indicadores de SIDA.

B FIGURA 1.2

Em todos os paises que dispéem de dados, as mulheres sao significativamente mais propensas
a relatar experiéncias de abuso sexual na infancia do que os homens, a excepcao da Namibia
e de Mocambique

B Mulheres [l Homens
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Percentagem de mulheres e homens com idades compreendidas entre os 18 e os 24 anos que foram vitimas de abuso sexual (definicdo
dos VACS) antes dos 18 anos, por sexo

Notas: “N/A" indica que ndo ha dados disponiveis. Os niveis reflectem a definicao mais inclusiva de abuso sexual utilizada nos VACS. As estimativas da SADC baseiam-se num
subconjunto de nove paises, abrangendo 44% de mulheres, com idades compreendidas entre os 18 e os 24 anos, e 43% dos homens com idades compreendidas entre os 18 e
0s 24 anos, nos paises da SADC. Os dados relativos a Republica Unida da Tanzénia dizem respeito a raparigas e mulheres e a rapazes e homens com idades compreendidas entre
os 13 e 0s 24 anos e sao apenas representativos do territério continental

Fonte: VACS conduzidos entre 2009 e 2022
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Como as definicdes e a aplicacao dos inquéritos podem afectar os niveis de prevaléncia

da violéncia sexual

Os niveis de prevaléncia da violéncia sexual relatados sao afectados
pela forma como as perguntas sdo formuladas e as defini¢des
aplicadas. Um conceito lato de violéncia sexual, por exemplo,
que inclua um vasto conjunto de actos — desde relagdes sexuais
forcadas a comentéarios sexuais indesejados — produz estimativas de
prevaléncia mais elevadas. Por outro lado, inquéritos como os DHS,
que restringem as perguntas sobre relacdes sexuais forcadas ou
outros actos sexuais forcados, produzem naturalmente estimativas
de prevaléncia mais baixas, uma vez que estes actos nao sao,
provavelmente, comunicados com a devida frequéncia. Com efeito, a
investigacao confirma que se obtém taxas mais elevadas de violéncia
sexual em estudos que aplicam uma definicdo mais abrangente e
questionarios pormenorizados.? As diferencas ao nivel da concepcao,
aplicacao e administragdo dos inquéritos, desde a formacdo dos
entrevistadores até aos protocolos éticos, sdo também susceptiveis
de ter um impacto nos niveis de prevaléncia comunicados, mesmo
quando os inquéritos procuram medir 0 mesmo conceito subjacente
ou um conceito semelhante. Embora nao sejam exclusivos quanto
a avaliacdo da violéncia sexual, estas dificuldades tendem a ser
particularmente acentuadas nesta matéria.

Os niveis de prevaléncia de violéncia sexual captados pelos VACS
tendem a ser muito mais elevados do que os produzidos pelos DHS,
uma vez que a definigdo dos VACS abrange um conjunto mais alargado
de actos, incluindo o contacto sexual indesejado e 0 sexo sob pressao,
em comparacgdo com a definicdo mais restrita utilizada nos DHS. No
entanto, desenha-se um quadro heterogéneo quando se comparam
os niveis de sexo fisicamente forgado, relatados nos VACS, com os
niveis de sexo forgado, relatados nos DHS nos seis paises?” da regido
que realizaram ambos os inquéritos. Em todos os paises, excepto
um (Republica Unida da Tanzania), o nivel comunicado nos VACS
de sexo fisicamente forcado na infancia entre mulheres com idades
compreendidas entre os 18 e 0s 24 anos é mais elevado do que o nivel
encontrado nos DHS. Por exemplo, no caso da Zambia, a prevaléncia
de sexo fisicamente forgado comunicada no VACS de 2014 é cerca
de quatro vezes maior do que o nivel comunicado no DHS de 2018.
Pelo contrério, o nivel de sexo fisicamente forcado, comunicado no
VACS de 2009 na Republica Unida da Tanzania, foi cerca de 3 pontos
percentuais inferior aos resultados relativos ao sexo forgado gerados
pelo DHS de 2015-2016, o que ilustra a necessidade de interpretar
cuidadosamente as estimativas de prevaléncia de violéncia sexual
comunicadas em diferentes inquéritos.

IN0557174/Schermbrucker
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B FIGURA 1.3

Os dados disponiveis dos VACS confirmam que o contacto sexual e tentativas de sexo indesejados
sao as formas de abuso sexual mais frequentemente relatadas durante a infancia

B Contacto sexual indesejado [l Tentativa de relacéo sexual indesejada

Sexo sob pressdo [l Sexo fisicamente forgado
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Percentagem de mulheres e homens com idades compreendidas entre os 18 e os 24 anos que foram vitimas de abuso sexual (definicdo
dos VACS) antes dos 18 anos, por tipo

Notas: “N/A" indica que ndo h& dados disponiveis e que se registaram muito poucos casos que nao permitem estabelecer uma estimativa fidvel. As estimativas da SADC relativas

as mulheres baseiam-se num subconjunto de oito paises, abrangendo 38% das mulheres com idades compreendidas entre os 18 e os 24 anos nos paises da SADC. As estimativas
da SADC relativas aos homens baseiam-se num subconjunto de sete paises, abrangendo 37% dos homens com idades compreendidas entre os 18 e os 24 anos nos paises da SADC
A Zambia néo foi contemplada nos dados agregados, por ndo haver dados disponiveis sobre sexo sob pressao. Os dados relativos & Republica Unida da Tanzénia dizem respeito a
raparigas e mulheres e a rapazes e homens com idades compreendidas entre os 13 e os 24 anos e sao apenas representativos do territorio continental. Nao foram incluidos os dados
de Eswatini relativos aos homens dado que sé esté disponivel uma estimativa sobre o contacto sexual indesejado.

Fonte: VACS conduzidos entre 2009 e 2022
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Violéncia sexual contra raparigas
adolescentes e mulheres

I FIGURA 1.4

A prevaléncia de experiéncias de sexo forcado ao longo da vida entre raparigas e mulheres
varia muito entre os paises — de 6% a 27% — sendo 17% a média regional da SADC

. Alguma vez . Nos tltimos 12 meses
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Percentagem de raparigas e mulheres com idades compreendidas entre os 15 e os 49 anos que foram vitimas de sexo forcado (definigéo
dos DHS) alguma vez na vida e nos ultimos 12 meses

Notas: as estimativas da SADC baseiam-se num subconjunto de 10 paises em relacdo aos quais ha dados referentes ao periodo compreendido entre 2012 e 2021, que abrange 81%
das raparigas e mulheres com idades compreendidas entre os 15 e os 49 anos nos paises da SADC. Os dados de Mogambique referem-se a mulheres com idades compreendidas

entre os 18 e os 49 anos.
Fonte: Bases de dados globais do UNICEF, 2023, baseados nos MICS, nos DHS e no Inquérito de Indicadores de SIDA.

I FIGURA 1.5

Nos paises em relacoes aos quais ha dados disponiveis, as raparigas e as mulheres sao mais
susceptiveis de ser vitimas de sexo forcado pela primeira vez antes dos 20 anos de idade

I Menosde10anos [l 10a14anos [l 15a19anos [ 20 anos e mais Desconhece/sem dados
Angola

Madagéascar

Republica
Democratica
do Congo

Republica Unida
da Tanzania

Distribuicdo percentual de raparigas e mulheres com idades compreendidas entre os 15 e os 49 anos que foram vitimas de sexo forcado
(definicdo dos DHS), por idade aguando da primeira ocorréncia

Notas: alguns totais ndo perfazem 100% devido a arredondamentos. Estes dados devem ser interpretados com prudéncia, uma vez que eram significativas as percentagens de
raparigas e mulheres que nao se recordavam da idade exacta em que foram vitimas da primeira violéncia sexual, ou devido a auséncia de dados. Estdo contemplados no gréfico

apenas 0s pafses cuja proporcao da resposta “desconhece/auséncia de dados” foi inferior a 20%.
Fonte: Bases de dados globais do UNICEF, 2023, baseados no DHS de 2013-2021.
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B TABELA 1.1

Os autores mais provaveis de sexo forcado contra raparigas e mulheres sao aqueles que lhes sao
mais proximos, normalmente parceiros intimos ou amigos
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Angola 5 17 8 1 2 4 03 10 3 0 1 - - 7 02
Comores 18 21 4 1 2 9 2 3 6 2 2 - - 32 9
Madagéscar 2 2% 9 03 1 5 01 11 2 04 1 0 - 120
Malawi 57 28 7 1 1 3 1 6 2 03 03 01 0 8 3
Mogambique 37 43 6 3 2 1 - 3 1 02 04 1 - 5 1
Namibia 3 18 5 2 2 10 1 5 2 1 - - -1 N
Repblica Democratica g5 57 13 g2 1 1 901 7 2 1 - 1 02 5 0
do Congo
Repiblica Unida 2 3% 1 1 01 2 02 12 2 1 102 - 33
da Tanzania
Zambia 56 27 7 1 03 7 03 4 1 04 - - - 4 2
Zimbabwe 55 22 7 1 1 5 1 1 2 03 03 1 1 6 2
Regido da SADC 50 27 10 1 1 3 : 8 2 1 £ 2 2 6 1

Percentagem de raparigas e mulheres com idades compreendidas entre os 15 e 0s 49 anos, que foram vitimas de sexo forgado
(definicdo dos DHS), que denuncia perpetradores especificos da violéncia

Notas: estdo contempladas apenas estimativas da SADC relativas a categorias de autores em relacdo aos quais ha dados disponiveis entre 2012 e 2021, referentes ao subconjunto
total de 10 paises, abrangendo 81% das raparigas e mulheres com idades compreendidas entre os 15 e os 49 anos nos paises da SADC. Os dados de Mogambique referem-se a
mulheres com idades compreendidas entre os 18 e os 49 anos. As raparigas e mulheres que ja foram casadas puderam denunciar vérios autores, mas as raparigas e mulheres que
nunca foram casadas s6 puderam denunciar o autor do primeiro incidente de violéncia sexual.

Fonte: Bases de dados globais do UNICEF, 2023, baseados nos MICS, nos DHS e no Inquérito de Indicadores de SIDA.
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VIOLENCIA POR PARCEIRO INTIMO

Principais definicoes utilizadas nesta seccao

. Atitudes em relacdao a agressao fisica contra a
mulher: um marido/parceiro tem justificagcdo para
agredir ou bater na mulher ou parceira em pelo
menos uma das seguintes circunstancias: se ela sair
sem o avisar, se negligenciar os filhos, se discutir
com ele, se recusar ter relacoes sexuais com ele ou
se deixar queimar a comida.

« Violéncia emocional: disse ou fez alguma coisa
gue a humilhou diante de outras pessoas; ameacou
magoé-la ou fazerlhe mal a ela ou a alguém proximo
dela; insultou-a ou fé-la sentirse mal consigo propria.

« Violéncia fisica: ser empurrada, sacudida ou ser alvo
de algum objecto atirado contra si; ser esbofeteada;
torcerem-lhe o brago ou puxarem-lhe os cabelos; ser
esmurrada com um soco ou com algum objecto que
magoe; ser pontapeada, arrastada ou espancada;
tentar sufoca-la ou queima-la de propdsito; ou ser
ameacada ou atacada com uma faca ou com uma
arma de qualquer tipo.

« Violéncia sexual: relacdes sexuais ou quaisquer
outros actos sexuais que tenham sido forgados,
fisicamente ou de qualquer outra forma.

Fontes de dados

A principal fonte de dados nacionais comparéveis sobre
a violéncia por parceiro intimo é o DHS, que inclui um
moédulo padrao sobre violéncia doméstica administrado
a todas as raparigas e mulheres com idades
compreendidas entre os 15 e 0s 49 anos que alguma
vez foram casadas ou viveram em unido de facto. As
inquiridas sdo questionadas sobre se foram alvo de
vérias formas de violéncia fisica, sexual ou emocional
perpetradas por um coénjuge ou parceiro, actual ou
anterior, durante a sua vida e nos 12 meses anteriores
ao inquérito. Alguns MICS recentes incluiram o modulo
padrdo do DHS. Estédo disponiveis dados comparaveis
sobre a violéncia por parceiro intimo, recolhidos através
dos DHS e dos MICS, em relagdo a 11 paises da regiao
da SADC.

Os dados compardveis sobre atitudes em relagdo a
agresséo fisica contra a mulher provém principalmente
dos MICS e dos DHS, nos quais se pergunta as
mulheres e aos homens (independentemente do seu
estado civil) se acham que um marido (ou parceiro)
tem justificacdo para agredir ou bater na mulher (ou
parceira) em determinadas circunstancias. Estéao
disponiveis dados comparaveis sobre as atitudes em
relacdo a agresséao fisica contra a mulher provenientes
dos DHS e dos MICS, em relacédo a 13 paises da regiao
da SADC.
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B TABELA 2.1

Uma em cada trés raparigas e mulheres que ja viveram numa uniao de facto foi vitima de alguma
forma de violéncia por parte de um parceiro nos iltimos 12 meses, sendo a violéncia emocional
e fisica a mais frequentemente relatada

Fisica,

Fisica emocional

Emocional Fisica Sexual e/ou sexual e/ou sexual
Africa do Sul 1 9 4 1 16
Angola 24 24 7 26 34
Comores 6 4 1 5 8
Madagéscar 22 12 1 16 27
Malawi 23 16 16 24 33
Mogambique 12 15 3 16 20
Namibia 21 19 7 20 28
Republica Democrética do Congo 29 30 20 37 44
Republica Unida da Tanzéania 28 27 " 30 38
Zambia 23 21 " 25 32
Zimbabwe 22 17 6 19 29
Regido da SADC 22 21 10 24 31

Percentagem de raparigas e mulheres com idades compreendidas entre os 15 e 0s 49 anos, que j& viveram em unido de facto e foram
vitimas de violéncia por um parceiro nos ultimos 12 meses, por tipo de violéncia

Notas: as estimativas da SADC baseiam-se num subconjunto de 11 paises em relacao aos quais hé dados disponiveis referente ao periodo de 2012 e 2021, que abrange 98% das
raparigas e mulheres com idades compreendidas entre os 15 e os 49 anos nos paises da SADC. Os dados de Mogambique e da Africa do Sul referem-se a raparigas e mulheres com
idades compreendidas entre os 18 e os 49 anos

Fonte: Bases de dados globais do UNICEF, 2023, baseados nos MICS, nos DHS e no Inquérito de Indicadores de SIDA.

B FIGURA 2.1

Na Namibia e no Zimbabwe, as raparigas adolescentes sdao mais propensas a ser vitimas de
violéncia por parceiros do que as mulheres mais velhas. Em todos os outros paises, nao foram
identificadas diferencas significativas por idade

M 152 19anos Il 20249 anos
59
45 44
38 40 38 39 35
34 34
32 32 2 32 33 32 28 97

[ |
Comores Angola Madagéascar  Malawi Zambia Zimbabwe Republica Republica Namibia Regiao
Unidada Democréatica da SADC

Tanzania  do Congo

Percentagem de raparigas e mulheres com idades compreendidas entre os 15 e os 49 anos que ja viveram em unido de facto e foram
vitimas de violéncia emocional, fisica e/ou sexual por um parceiro ao longo dos ultimos 12 meses, por idade actual

Notas: as estimativas da SADC baseiam-se num subconjunto de nove paises em que ha dados disponiveis entre 2012 e 2021, abrangendo 77 % das raparigas com idades compreendidas
entre os 15 e 0s 19 anos e 71% das mulheres com idades compreendidas entre os 20 e os 49 anos nos paises da SADC. As estimativas da SADC, apresentadas neste gréfico, ndo
podem ser comparadas com as apresentadas anteriormente, pois Mocambique e a Africa do Sul ndo estao incluidos. Os dados recolhidos em relacéo a estes dois paises s dizem
respeito as mulheres com idades compreendidas entre os 18 e os 49 anos. Os dados da Namibia relativos a raparigas com idades compreendidas entre os 15 e os 19 anos baseiam-se
em 25 a 49 casos ndo ponderados e devem ser interpretados com prudéncia.

Fonte: Bases de dados globais do UNICEF, 2023, baseados nos MICS, nos DHS e no Inquérito de Indicadores de SIDA.
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B FIGURA 2.2

Na maior parte dos paises, as raparigas e as mulheres sdo mais susceptiveis de justificar
a agressao fisica contra a mulher do que os rapazes e os homens

[ ] Raparigas e mulheres || Rapazes e homens

Africa do Sul

As atitudes relacionadas com a agressao fisica
contra a mulher podem proporcionar pistas sobre
a forma como as raparigas e as mulheres sdo

6
9
13

17
Malawi -19 vistas numa sociedade e sobre as normas sociais
12 prevalecentes acerca do seu estatuto e dos papéis

20
17

Mocgambique

que se espera que elas desempenhem. As atitudes

Eswatini nao sdo uma medida directa da prevaléncia da

violéncia por parceiros. No entanto, a compreensao
Lesoto _24 das atitudes que justificam o recurso a violéncia
2 quando os papéis de género tradicionalmente
25 definidos ndo sdo exercidos pode ajudar a explicar
Angola ” a razao por que a violéncia por parceiro intimo
persiste em muitos paises.
- 28
. 39
39
Comores F
Madagéascar 4
29
P 45
Zamb
da Tanzénia 40
do Congo 48

. 37

Percentagem de raparigas e mulheres e de rapazes e homens com idades compreendidas entre os 15 e 0s 49 anos que pensam que
se justifica que um marido agrida fisicamente ou espanque a mulher em determinadas circunstancias.

Nota: as estimativas da SADC baseiam-se num subconjunto de 13 paises em que hé dados disponiveis entre 2012 e 2021, tanto relativos a raparigas e mulheres como a rapazes

e homens, que abrange 99% das raparigas e mulheres com idades compreendidas entre os 15 e os 49 anos e 99% dos rapazes e homens com idades compreendidas entre os 15 e
0s 49 anos nos paises da SADC

Fonte: Bases de dados globais do UNICEF, 2023, baseados nos MICS, nos DHS e no Inquérito de Indicadores de SIDA.






VIOLENCIA CONTRA RAPARIGAS, RAPAZES E MULHERES NA AFRICA AUSTRAL

REVELAGAO DE )
EXPERIENCIAS DE VIOLENCIA
E PROCURA DE AJUDA

Principal definicao utilizada nesta seccao

Procura de auxilio: entre as raparigas e as mulheres que foram vitimas de violéncia fisica e/ou
sexual, as que nunca contaram a ninguém, as que nunca procuraram auxilio para pér fim a violéncia,
mas contaram a alguém, e as que procuraram auxilio junto de qualguer fonte para por fim a violéncia.

Fonte de dados

A principal fonte de dados nacionais comparaveis sobre a revelacdo e o comportamento de procura
de ajuda é o DHS. As raparigas e mulheres que relataram experiéncias de violéncia fisica e/ou sexual
sdo questionadas sobre se alguma vez falaram com alguém sobre o abuso e se procuraram ajuda
junto de qualquer fonte para pdr fim a violéncia (e, em caso afirmativo, junto de quem). Alguns MICS
recentes incluiram o modulo padrao do DHS sobre violéncia doméstica, que capta estes dados sobre
o0 comportamento de procura de ajuda. Estdo disponiveis dados comparéveis dos DHS e dos MICS
em relacado a oito paises.

Os dados sobre a revelacdo e a procura de servicos entre mulheres e homens que foram
especificamente vitimas de abusos sexuais na infancia sao recolhidos nos VACS.




Revelacao de experiéncias de violéncia e procura por auxilio 25

I FIGURA 3.1

Em quase todos os paises em que ha dados disponiveis, mais de metade das raparigas e mulheres
que foram vitimas de violéncia nunca procuraram ajuda

. Nunca contaram a ninguém B Nunca procuraram ajuda, mas contaram a alguém

M Procuraram ajuda para por fim a violéncia Desconhece/sem dados

Zambia
Madagéascar ) 19 32
Malawi 49 11 40

Republica Democratica

do Congo 48 13 35 5
Mocambique 39 14 46 1
llhas Comores 36 17 39 8
Zimbabwe 35 27 38
Republica Unida da Tanzéania 34 12 54

Regido da SADC

N

Distribuicao percentual de raparigas e mulheres com idades compreendidas entre os 15 e os 49 anos que foram vitimas de violéncia
fisica e/ou sexual, por comportamento de procura de auxilio

Notas: Alguns totais nao perfazem 100% devido a arredondamentos. As estimativas da SADC baseiam-se num subconjunto de oito paises em que ha dados disponiveis entre 2012
e 2021 que abrange 71% das raparigas e mulheres com idades compreendidas entre os 15 e os 49 anos nos paises da SADC.
Fonte: Bases de dados globais do UNICEF, 2023, baseados nos MICS, nos DHS e no Inquérito de Indicadores de SIDA.
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I QUADRO 3.1

Quando as raparigas e as mulheres procuram por auxilio em casos de violéncia, a maioria
recorre a redes informais, como familiares e vizinhos, enquanto muito poucas procuram por
assisténcia profissional
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Angola 64 20 1 1 10 15 4 2 7 0 3 3
Comores 64 " 0,3 1 14 25 7 - 4 1 -
Madagéascar 66 18 - 04 17 8 1 2 5 0,1 1
Malawi 62 33 0,1 0,1 10 3 2 2 10 1 2
Mogambique 63 45 1 0 8 9 8 0,2 12 1 1
Namibia 48 2 0,3 - 8 2 1 7 15 - 5
Republica Democratica do Congo 56 36 2 1 16 29 10 2 2 1 1
Republica Unida da Tanzénia 56 42 1 0,3 6 14 4 1 9 2 2
Zambia 63 45 1 0,2 5 6 7 4 15 1 3
Zimbabwe 51 43 2 0,1 10 7 7 4 28 1 3
Regido da SADC 59 35 - - 11 15 6 - 8 - -

Percentagem de raparigas e mulheres com idades compreendidas entre os 15 e os 49 anos que foram vitimas de violéncia fisica
e/ou sexual e procuraram obter auxilio, por fonte de auxilio

Notas: estdo contempladas apenas estimativas da SADC em relacdo as fontes de auxilio sobre as quais ha dados disponiveis entre 2012 e 2021 para o subconjunto total
dos 10 paises, abrangendo 81% das raparigas e mulheres com idades compreendidas entre os 15 e os 49 anos nos paises da SADC. Os dados de Mogambique referem-se
a mulheres com idades compreendidas entre os 18 e os 49 anos.

Fonte: Bases de dados globais do UNICEF, 2023, baseados nos MICS, nos DHS e no Inquérito de Indicadores de SIDA.



Revelacao de experiéncias de violéncia e procura por auxilio

I FIGURA 3.2

Entre as mulheres e os homens que foram vitimas de abuso sexual na infancia nos paises
com dados disponiveis, poucos procuraram auxilio ou servicos e ainda menos comunicaram
té-los efectivamente recebido

Percentagem de homens com idades Percentagem de mulheres com idades compreendidas
compreendidas entre os 18 e os 24 anos que foram entre os 18 e os 24 anos que foram vitimas de abuso
vitimas de abuso sexual antes dos 18 anos: sexual antes dos 18 anos:

Recebeu ajuda/servigos

Procurou auxilio/servigos

Falou com alguém sobre a experiéncia
de abuso sexual na infancia

Percentagem de mulheres e homens com idades compreendidas entre os 18 e os 24 anos que foram vitimas de abuso sexual antes dos
18 anos, repartida entre aqueles que contaram a alguém, aqueles que procuraram auxilio/servicos ou aqueles que receberam auxilio/servicos

Notas: as estimativas relativas as mulheres baseiam-se num subconjunto de sete paises (Botswana, Lesoto, Malawi, Namibia, Republica Unida da Tanzania, Zambia e Zimbabwe)

em que h& dados disponiveis dos VACS que abrange 34% das mulheres com idades compreendidas entre os 18 e os 24 anos nos paises da SADC. As estimativas relativas aos homens
baseiam-se num subconjunto de quatro paises (Botswana, Malawi, Republica Unida da Tanzania e Zambia) em que ha dados disponiveis que abrange 28% de homens com idades
compreendidas entre os 18 e os 24 anos nos paises da SADC. Trata-se de estimativas ponderadas pela populagao dos paises com dados disponiveis e ndo devem ser interpretadas
como representativas dos paises da SADC como um grupo. N&o foi possivel incluir os dados do VACS de 2022 de Eswatini, uma vez que o relatério do inquérito publicado apenas
contempla estimativas sobre estes indicadores para mulheres e homens com idades compreendidas entre os 13 e os 24 anos.

Fonte: VACS conduzidos entre 2009 e 2019
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DISCIPLINA VIOLENTA

Principais definicdes utilizadas nesta seccao

« Castigo fisico: sacudir, espancar ou esbofetear uma
crianca na mao/brago/perna, espancar no traseiro ou
noutra parte do corpo com um objecto duro; espancar
ou bater no traseiro com a prépria mao; bater ou
esbofetear no rosto, na cabeca ou nas orelhas ou
espancar ou bater com forca e repetidamente.

« Castigo fisico severo: bater ou esbofetear uma
crianca no rosto, na cabeca ou nas orelhas ou bater
ou espancar uma crianga com forca e repetidamente.

« Agressao psicologica: gritar ou berrar para uma
crianca, bem como chamar a uma crianga nomes
ofensivos como “burro(a)” ou “preguicoso(a)”

« Disciplina violenta: qualquer castigo fisico e/ou
agressao psicoldgica.

« Violéncia fisica desde os 15 anos de idade:
ser agredido, esbofeteado, pontapeado ou ferido
fisicamente de qualquer outra forma.

Fontes de dados

Os MICS séo as principais fontes de dados para a
maioria das estimativas comparaveis da prevaléncia
da disciplina violenta nos paises. Os dados sobre a
disciplina infantil sdo recolhidos nos MICS, através de
um modulo especifico sobre métodos disciplinares
adaptado da versdo da Escala de Tacticas de Conflito
entre pais e filhos, uma ferramenta de medigédo
epidemiolégica normalizada e validada que é
amplamente aceite e tem sido aplicada num grande
numero de paises.?® O moédulo dos MICS contemplaum
conjunto basico de perguntas que abrangem formas
de disciplina nédo violentas, agressao psicoldgica e
meios fisicos de castigar as criancas. Alguns DHS
incluem o médulo basico dos MICS, ou uma versao
adaptada, sobre disciplina infantil. Estdo disponiveis
dados comparéaveis sobre disciplina violenta recolhidos
através dos DHS e dos MICS em relacao a seis paises
da regiao da SADC.




Disciplina violenta

B FIGURA 4.1

Mais de 8 em cada 10 criancas sao vitimas de disciplina violenta no lar, cujos niveis excedem
60% em todos os paises

B Disciplina violenta de qualquer tipo B Aagressao psicologica B Outros tipos de castigo fisico [ castigo fisico severo

89
86 85
82 80 80
76 74 71
64 59
55 10
17 29
53
45 )
Zimbabwe Lesoto Malawi Madagéascar Eswatini Republica Regido da SADC
Democrética
do Congo

Percentagem de criangas com idades compreendidas entre 1 e 14 anos, que foram objecto de disciplina violenta nos ultimos 30 dias, por tipo

Notas: as estimativas da SADC baseiam-se num subconjunto de seis paises em que hé dados disponiveis entre 2014 e 2020 que abrange 46% das criancas com idades compreendidas
entre 1 e 14 anos nos paises da SADC. Nao séo apresentados dados desagregados por sexo, relativamente a nenhum dos paises com dados disponiveis, uma vez que nao foram
identificadas diferencas significativas por sexo da crianga nos niveis de disciplina violenta.

Fonte: Bases de dados globais do UNICEF, 2023, baseados no MICS e no DHS

I FIGURA 4.2

Quase trés em cada quatro criancas sao objecto de disciplina sob a forma de berros ou gritos
e cerca de metade sao sujeitas a agressao fisica e a abanoes

Ao do beros o grtos - N
Espancadas ou agredidas no traseiro com as proprias méos || NN
socuiess |
Alvo de insultos com “burro(a)”, “preguicoso(a)” _41
ou outro nome pejorativo
Agredidas ou eshofeteadas na mao, brago ou perna _ 36
Agredidas ou eshofeteadas na cara, cabeca ou orelhas _ 27
Agredidas no traseiro ou noutra parte do corpo com um objecto || NENGNEIENEGE 25

Espancadas com forga e repetidamente |[JJJjjjj 6

Percentagem de criancas com idades compreendidas entre 1 e 14 anos, que foram objecto de disciplina violenta nos ultimos 30 dias, por tipo

Nota: as estimativas baseiam-se num subconjunto de seis paises em que hé dados disponiveis entre 2014 e 2020 que abrange 46% das criancas com idades compreendidas entre 1 e
14 anos nos paises da SADC.
Fonte: Bases de dados globais do UNICEF, 2023, baseados no MICS e no DHS
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I FIGURA 4.3
Em alguns paises, as criancas sujeitas a castigos fisicos ttm menos probabilidade de atingir
determinados marcos de desenvolvimento socioemocional

B Criancas alvo de castigos fisicos B Criancas néo alvo de castigos fisicos
89
81 84 i
77
Madagéascar Zimbabwe Malawi Lesoto

Percentagem de criancas com idades compreendidas entre os 36 e os 59 meses que atingiram pelo menos dois dos trés marcos de
desenvolvimento socioemocional, repartidas por aguelas que foram alvo e aquelas que nao foram alvo de castigo fisico no més anterior

Notas: este gréafico inclui apenas os paises onde foi identificada uma diferenca estatisticamente significativa em termos de concretizagdo dos marcos de desenvolvimento
socioemocional entre as criancas que foram alvo de castigos fisicos e as que nao foram. Os marcos de desenvolvimento socioemocional sédo os seguintes: a crianga da-se bem
com outras criancas; a crianga ndo pontapeia, nao morde ou nao bate noutras criancas ou adultos; e a crianca nao se distrai facilmente.

Fonte: anélises do UNICEF, com base em MICS e DHS, 2016-2020

I FIGURA 4.4
Uma proporcao mais elevada de criancas sujeitas a castigos fisicos do que a percentagem de maes
que consideram que se trata de uma forma de disciplina necessaria

B Criancas alvo de castigos fisicos Il Mies que pensam que o castigo fisico é necessério

Republica Eswatini Madagéscar Malawi Lesoto Zimbabwe Regiao da SADC

Democrética
do Congo

Percentagem de maes que pensam que o castigo fisico é necessario para criar ou educar correctamente os filhos e percentagem de
criancas com idades compreendidas entre 1 e 14 anos que foram alvo de castigo fisico no més anterior

Notas: as estimativas da SADC baseiam-se num subconjunto de seis paises em que ha dados disponiveis entre 2014 e 2020 que abrange 41% da populacao feminina com idade igual
ou superior a 15 anos e 46% de criangas com idades compreendidas entre 1 e 14 anos nos paises da SADC. Os dados relativos a Eswatini referem-se a atitudes sobre o castigo fisico

entre qualquer membro adulto do agregado familiar que tenha respondido ao médulo sobre disciplina infantil.
Fonte: Bases de dados globais do UNICEF, 2023, baseados no MICS e no DHS
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I QUADRO 4.1

Dez paises da SADC proibem totalmente os castigos corporais nas escolas, mas apenas
quatro adoptaram legislacao que proibe totalmente a sua utilizacao contra criancas tanto

na escola como no lar

No lar

Na escola

Africa do Sul

Totalmente proibidos

Totalmente proibidos

Angola

Nao totalmente proibidos

Nao totalmente proibidos

Botswana

Nao totalmente proibidos

Nao totalmente proibidos

Comores

Nao totalmente proibidos

Totalmente proibidos

Eswatini

Nao totalmente proibidos

Nao totalmente proibidos

Ilhas Mauricias

Totalmente proibidos

Totalmente proibidos

llhas Seychelles

Totalmente proibidos

Totalmente proibidos

Lesoto Nao totalmente proibidos Totalmente proibidos
Madagascar Nao totalmente proibidos Totalmente proibidos
Malawi Nao totalmente proibidos Totalmente proibidos
Mogambique Nao totalmente proibidos Nao totalmente proibidos
Namibia Nao totalmente proibidos Totalmente proibidos

Republica Democrética do Congo

Nao totalmente proibidos

Totalmente proibidos

Republica Unida da Tanzéania

Nao totalmente proibidos

Nao totalmente proibidos

Zambia

Totalmente proibidos

Totalmente proibidos

Zimbabwe

Nao totalmente proibidos

Nao totalmente proibidos

Situacao da proibicdo de castigos corporais no lar e nas escolas

Nota: no Lesoto, em Madagéscar e no Malawi (no caso das escolas privadas), a situagdo da proibicao de castigos corporais na escola nao foi confirmada pela Iniciativa Global para

acabar com todos os castigos corporais em criangas.

Fonte: Iniciativa Global para acabar com todos os castigos corporais em criangas, em Dezembro de 2022.



Disciplina violenta

I FIGURA 4.5
As raparigas adolescentes nunca casadas também estao expostas a violéncia fisica

Comores Madagéascar Zimbabwe  Republica Unida Malawi Zambia Angola Namibia Republica
da Tanzénia Democratica
do Congo

Percentagem de raparigas com idades compreendidas entre os 15 e 0os 17 anos nunca casadas e submetidas a violéncia fisica desde
os 15 anos de idade

Fonte: Bases de dados globais do UNICEF, 2023, baseados no MICS e no DHS, 2012-2021.

I TABELA 4.2

Desconhece-se se tal violéncia ocorre no contexto da disciplina, embora os autores mais comuns
sejam os familiares e os professores

Namorado Ex- Pai/ Mae/ Irma/ Outro
actual namorado | padrasto = madrasta  irmao familiar = Professor .  Outro

Angola 2 4 30 35 12 18 4 8
Comores 3 - 20 31 23 9 10 1
Madagéscar 2 9 27 20 20 14 - 14
Malawi 3 1 16 14 25 " 3 42
Namibia - 1 18 29 15 18 12 19
Republica Democratica do Congo 10 5 35 33 31 10 26 3
Republica Unida da Tanzéania - 3 8 15 21 17 20 14
Zambia 2 3 12 29 21 22 15 12
Zimbabwe 1 - 10 18 12 24 23 21

Percentagem de raparigas e mulheres com idades compreendidas entre os 15 e os 17 anos, nunca casadas e submetidas a violéncia
fisica desde os 15 anos de idade, que denuncia autores especificos da violéncia.

Notas: este quadro contempla apenas os autores mais frequentemente denunciados. Os dados relativos as Ilhas Comores baseiam-se em 25 a 49 casos nao ponderados e devem ser
interpretados com prudéncia. As pessoas entrevistadas podem denunciar mais de um autor.
Fonte: Bases de dados globais do UNICEF, 2023, baseados no MICS e no DHS, 2012-2021.
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I CAIXA 3

Que factores de risco estao associados a experiéncia de disciplina violenta das criancas?

Para explorar a influéncia relativa de diferentes factores de
risco para a disciplina violenta entre as criangas — controlando
simultaneamente outros factores —, foram executados véarios modelos
estatisticos relativos a seis paises com dados disponiveis (Eswatini,
Lesoto, Madagascar, Malawi, Repiblica Democratica do Congo e
Zimbabwe). A anélise centrou-se especificamente nas experiéncias
das criangas com apenas uma forma de disciplina violenta (castigo
fisico). No Modelo 1, foi contemplado um conjunto de caracteristicas
demograficas contextuais da crianca, da mae e do pai, bem como
do agregado familiar, como se descreve a seguir. No Modelo 2,
foram acrescentadas mais duas variaveis: as atitudes das maes
sobre a necessidade de recorrer ao castigo fisico das criangas e a
sua justificaca@o para agredir fisicamente a mulher em determinadas
circunstancias. No Modelo 3, foi acrescentada a interaccao entre
estas duas varidveis em termos de atitude. Por Gltimo, no Modelo 4,
foi aditada uma variavel que representa o facto de a mae da crianga
ter sido vitima de qualquer tipo de violéncia por parte do parceiro
intimo nos Gltimos 12 meses.

As tabelas constantes na pagina seguinte apresentam os resultados
destas andlises para 0 modelo mais completo/final de cada pais. No
caso de Eswatini, do Lesoto, do Malawi e da Reptblica Democratica
do Congo, o Modelo 3 foi 0o mais completo, enquanto no caso de
Madagéascar e do Zimbabwe, o0 Modelo 4 foi 0 mais completo.

No modelo final para Eswatini, Lesoto, Malawi e Repiblica
Democratica do Congo, surgiram alguns factores contextuais como
indicadores importantes das experiéncias das criancas de castigos
fisicos, mas os padroes sao extremamente incoerentes entre os
paises. Por exemplo, na Replblica Democratica do Congo, as
criangas que vivem em agregados familiares mais reduzidos (ou seja,
com menos membros) tém menos probabilidades de ser vitimas de
castigos fisicos, enquanto no Malawi se verifica o contrario. Neste
Gltimo pais, as criancas que vivem em agregados familiares mais
reduzidos tém maior probabilidade de ser expostas a castigos fisicos
por parte dos prestadores de cuidados. Alguns factores, como o sexo
da crianca, o local de residéncia e o estado civil da mae, nao foram
indicadores importantes em nenhum dos paises.

No entanto, a conclusao mais surpreendente é que indicador mais
forte das experiéncias de castigo fisico das criangas (ap6s o controlo
de outras caracteristicas contextuais) é a atitude das maes em
relacdo ao castigo fisico: uma crianga cuja mae ndo concorda com
o castigo fisico como forma de disciplina necesséaria tem menos
probabilidades de sofrer castigos fisicos.

No modelo final para Madagascar e Zimbabwe, alguns factores
contextuais continuaram a ser indicadores importantes das
experiéncias de castigo fisico das criancas. Por exemplo, em
ambos os paises, as criangas que vivem em agregados familiares
mais reduzidos tém maior probabilidade de ser castigadas
fisicamente, ao passo que, de forma relativamente surpreendente,
as criangas que vivem em agregados familiares mais pobres tém
menores probabilidades de ser expostas a castigos fisicos pelos
prestadores de cuidados do lar. O sexo da crianga, o local de
residéncia e a educacdo materna ndo foram indicadores importantes
em nenhum pais.

Tal como no conjunto anterior de paises, tanto em Madagascar
como no Zimbabwe, o indicador mais forte das experiéncias de
castigo fisico das criangas (apds o controlo de outras caracteristicas
contextuais) é a atitude das maes em relacao a esse tipo de castigo.

Em ambos os paises, as experiéncias das maes de violéncia por
parceiro intimo nos d(ltimos 12 meses foram também um factor
importante: uma crianca cuja mae nao foi vitima de nenhuma forma
de violéncia por parceiro intimo nos Gltimos 12 meses tem a menor
probabilidade de sofrer castigos fisicos.

As implicagdes destas conclusdes sdo que 0s programas e as
intervencdes destinados a combater a violéncia contra as criangas
devem centrar-se na mudanca de atitudes e na alteragao de normas
sociais e culturais profundamente enraizadas que perpetuam
a violéncia, dado o seu potencial de impacto nas mudangas de
comportamento.

Para mais pormenores sobre a abordagem analitica, confira as
“Notas técnicas”.

MODELO 1

Sexo da crianga

Educagdo materna (sem instrugdo primaria, secundaria
ou superior)

Educagdo paterna (sem instrug@o priméria, secundaria
ou superior)

Estado civil da mae (actualmente casada/em unido de facto,
anteriormente casada/em unido de facto, nunca se casou)

Condigdes habitacionais das criangas (vive com ambos os pais
bioldgicos/ndo vive com um nem com ambos os pais biolégicos)

Situacao de sobrevivéncia dos pais (ambos os pais bioldgicos
vivos/um ou ambos os pais bioldgicos falecidos)

Local de residéncia (urbano, rural)

Quintil de rendimento do agregado familiar

Dimens&o do agregado familiar (menos de 3 membros
do agregado familiar, 4-5 membros do agregado
familiar, 6 ou mais membros do agregado familiar)

MODELO 2%

Variaveis do Modelo 1

Concordancia da mae com o castigo fisico como forma
de disciplina necessaria

A mae acredita que a agressao fisica contra a mulher
se justifica em determinadas circunstancias

MODELO 3

Variaveis do Modelo 1 + Modelo 2

Interacc@o entre atitudes em relag&@o ao castigo fisico
e atitudes em relacdo a agressao fisica contra a mulher

MODELO 4%

Variaveis do Modelo 1 + Modelo 2 + Modelo 3

Experiéncias da mae de violéncia por parceiro intimo nos
(ltimos 12 meses (violéncia emocional, fisica e/ou sexual)




Disciplina violenta

MODELO 3

Repiiblica Democratica

do Congo Eswatini

Lesoto Malawi

Dados Sexo da crianga

sociodemogréaficos B
Educacao materna

inferior, mais inferior, mais

Educacdo paterna

inferior, mais

inferior, menos

Rendimento

mais pobre, menos

Local de residéncia

Estado civil da mae

Condigdes habitacionais

d X X X
das criangas
Situacao de sobrevivéncia ambos vivos,
dos pais mais
. _ . . mais pequeno,
Dimensao do agregado familiar mais pequeno, menos mais
A mae bioldgica nao concorda que o castigo fisico
. 4 I d Lcastig Menos Menos Menos Menos
seja uma forma de disciplina necessaria
A mae bioldgica nao justifica a agressao fisica
Menos
contra a mulher
A mae bhioldgica concorda que o castigo fisico
é uma forma de disciplina necessaria e justifica Mais

a agressao fisica contra a mulher

Notas: “x" indica que a varidvel foi excluida do modelo devido a dimensao reduzida das amostras. A varidvel a vermelho é o indicador mais forte. Uma célula vazia indica que a variavel

nao é um indicador importante.

MODELO 4

Madagascar

Zimbabwe

Dados Sexo da crianca

sociodemograficos -
Educacdo materna

Educacéao paterna

inferior, mais

Rendimento

mais pobre, menos

mais pobre, menos

Local de residéncia

Estado civil da mae

actualmente casada, menos

Condic@es habitacionais das criancas

X

X

Situacao de sobrevivéncia dos pais

X

ambos vivos, mais

Dimensao do agregado familiar

mais pequeno, mais

mais pequeno, mais

A mae bioldégica nao concorda que o castigo fisico seja

L L Menos Menos
uma forma de disciplina necessaria
A mae biolégica nao justifica a agressao fisica contra a mulher Menos nao disponivel
A mae nao foi vitima de nenhuma forma de violéncia
Menos Menos

por parceiro intimo nos Gltimos 12 meses

Notas: “x" indica que a variavel foi excluida do modelo devido a dimenséo reduzida das amostras. A variavel a vermelho € o indicador mais forte. Uma célula vazia indica que a variavel

nao é um indicador importante.

35



VIOLENCIA CONTRA RAPARIGAS, RAPAZES E MULHERES NA AFRICA AUSTRAL

BULLYING

Principal definicao utilizada nesta seccao

« Bullying: ocorre quando um(a) aluno(a) ou um grupo de alunos diz ou faz coisas mas, ofensivas
ou desagradaveis a outro(a) aluno(a). Também se considera bullying quando umf(a) aluno(a) é
repetidamente provocado(a) de uma forma desagradével ou quando é deliberadamente excluido(a)
das actividades. Ndo é bullying quando dois alunos com aproximadamente a mesma forca ou poder
discutem ou lutam ou quando a provocacéo é feita de forma amigével ou divertida.

Fontes de dados

A principal fonte de dados nacionais comparaveis sobre a bullying ¢ o Inquérito de Saude Global a
Alunos Baseado na Escola (GSHS), um projecto de vigilancia colaborativo da Organizacao Mundial de
Saude e dos Centros de Controlo e Prevencdo de Doencas dos EUA.3" O GSHS é um inquérito baseado
na escola que mede o risco comportamental e os factores de proteccdo em 10 dominios fundamentais
entre jovens dos 13 aos 15 anos (os inquéritos mais recentes incluem agora também alunos de 16 e
17 anos). O mddulo central sobre violéncia e lesdes nao intencionais inclui uma série de perguntas
sobre as experiéncias de bullying dos alunos. Estao disponiveis dados comparaveis sobre bullying do
GSHS de nove paises da regido da SADC.




Bullying

I FIGURA 5.1

Cerca de 4 em cada 10 alunos adolescentes foram vitimas de bullying, enquanto os rapazes
e as raparigas tém a mesma probabilidade de ser vitimas

Total Rapazes Raparigas

N% 38% 4%

Percentagem de alunos com idades compreendidas entre os 13 e os 15 anos que comunicaram ter sido vitimas de bullying num
ou mais dias nos ultimos 30 dias

Nota: as estimativas baseiam-se num subconjunto de nove paises em que ha dados disponiveis entre 2004 e 2017 que abrange 40% de adolescentes com idades compreendidas
entre os 13 e os 15 anos nos paises da SADC.
Fonte: Bases de dados globais do UNICEF, 2023, baseados em Inquéritos de Salde Globais a Alunos Baseados na Escola (GSHS).

I FIGURA 5.2

Os niveis de bullying variam entre paises desde 25% nas llhas Mauricias a 65% na Zambia,
sem diferencas, por sexo

. Total . Rapazes . Raparigas
100

80

60 .

40
20 ‘
0
llhas Mauricias ~ Republica Eswatini Malawi Mogambique Namibia llhas Botswana Zambia
Un|dej d_a Seychelles
Tanzania

Percentagem de alunos com idades entre os 13 e os 15 anos que comunicaram ter sido vitimas de bullying num ou mais dias nos
Ultimos 30 dias, por sexo

Nota: os dados relativos a Republica Unida da Tanzéania séo apenas representativos do continente.
Fonte: Bases de dados globais do UNICEF, 2023, baseados no GSHS conduzido entre 2004 e 2017.
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I FIGURA 6.1

Na maioria dos paises, pelo menos 1 em cada 5 criancas vive com uma mae que foi vitima de violéncia
por um parceiro intimo nos iltimos 12 meses

Comores  Africa do Sul Mocgambique Madagascar Zimbabwe Namibia Zambia Malawi Angola Replblica  Repdblica
Unidada Democratica
Tanzania do Congo

Percentagem de criancas com menos de 18 anos que vivem em agregados familiares com uma mée bioldgica que foi vitima de violéncia
fisica, sexual e/ou emocional por parte de qualquer parceiro nos ultimos 12 meses

Nota: sao aqui apresentados dados sobre criangas que vivem em agregados familiares em que a mae foi vitima de violéncia por parceiro intimo nos ultimos 12 meses (e nao alguma
vez na vida). E provavel que estas criangas tenham sido expostas ou tenham assistido a essa violéncia, dado o periodo de referéncia mais restrito das experiéncias de violéncia por

parceiro intimo
Fonte: anélises do UNICEF, baseadas nos DHS, MICS e no Inquérito de Indicadores de SIDA 2012-2021.

I FIGURA 6.2

Em Madagascar, na Namibia e na Africa do Sul, as mulheres tém uma probabilidade
significativamente maior de sofrer violéncia por parte do parceiro se tiverem assistido essa
violéncia entre os pais

Bo pai batianamae [J] O paindo batia na mae Desconhece

Comores Mocambique Africa do Sul Namibia Madagéscar

Percentagem de raparigas e mulheres com idades compreendidas entre os 15 e 0s 49 anos que ja viveram em unido de facto e foram
vitimas de violéncia fisica, sexual e/ou emocional por um parceiro nos Ultimos 12 meses, repartidas pelo facto de o pai bater ou ndo na mae

Notas: apenas os paises em que a propor¢do da resposta “desconhece” foi inferior a 30% estéo incluidos neste gréfico. No entanto, uma vez que os niveis de “desconhece” ainda
sdo elevados em todos estes paises, os resultados devem ser interpretados com prudéncia. Os dados de Mocambique referem-se a raparigas e mulheres com idades compreendidas
entre os 18 e 0s 49 anos, enquanto os dados da Africa do Sul dizem respeito a raparigas e mulheres com idade igual ou superior a 18 anos.

Fonte: andlises do UNICEF, baseadas em DHS e MICS, 2012-2021.
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Violéncia contra criancas e violéncia contra mulheres: Pontos de interseccao

Ha cada vez mais provas que sugerem que a violéncia contra as
criancas e a violéncia contra as mulheres se intersectam de varias
formas.®2 Em primeiro lugar, estas formas de violéncia podem ter
factores de risco comuns, tais como a desigualdade de género
no lar e na sociedade, instituicdes fracas ou sancgdes legais
insuficientes, conflitos conjugais e abuso de substancias. Ambas
as formas de violéncia sao também reforcadas por normas sociais
semelhantes, como a aceitacdo da disciplina violenta, a promogéao
da masculinidade violenta e toxica, a prioridade a reputacdo da
familia ou o apoio a desigualdade de género. Tanto a violéncia
contra criancas como a violéncia contra mulheres pode ocorrer
na adolescéncia e os adolescentes podem ser tanto autores como
vitimas de violéncia. Por dltimo, ambas as formas de violéncia
partilham consequéncias comuns e agravantes e podem conduzir
a resultados negativos idénticos, especialmente em casos de
polivitimizacdo. Além disso, embora a maioria das criangas que
sofrem violéncia ndo venha a tornar-se violenta, os dados sugerem
um efeito ciclico: aqueles que cometem ou sofrem violéncia mais
tarde na vida tém maior probabilidade de ter sofrido violéncia na
infancia. Com efeito, ha estudos (incluindo alguns realizados nos
paises da SADC) que concluiram que as mulheres jovens expostas
a qualquer tipo de violéncia na infancia tinham probabilidades
significativamente mais elevadas de sofrer violéncia por parceiro
intimo.® Uma investigacdo realizada numa amostra comunitaria
de adultos no espaco rural da Africa do Sul revelou que tanto as
mulheres como os homens que tinham sido vitimas de violéncia
fisica e/ou sexual durante a infancia tinham uma probabilidade
significativamente maior de sofrer violéncia sexual por nao
parceiros na idade adulta. A probabilidade de sofrer e perpetrar
violéncia por parceiro intimo nos dltimos 12 meses também foi maior
entre as pessoas que tinham sido vitimas de violéncia na infancia,
mas estas conclusdes foram apenas marginalmente significativas.®

A violéncia contra as criangas e a violéncia contra as mulheres
também se intersectam quando ocorrem conjuntamente na mesma
familia ou agregado familiar durante 0 mesmo periodo de tempo.
Existe um conjunto relativamente vasto de literatura, principalmente
nos paises de alto rendimento, que indica que as criangcas que
vivem em agregados familiares afectados por violéncia por parceiro
intimo tém, com efeito, mais probabilidades de serem elas proprias
vitimas de certas formas de violéncia, em especial de disciplina
violenta, incluindo castigos corporais.®® Esse facto é apoiado por
um nimero crescente de estudos realizados nos paises de baixo e
médio rendimento, incluindo paises da Africa Oriental e Austral, que
fornecem mais provas da ocorréncia concomitante de violéncia por
parceiro intimo e de violéncia contra criangas.*

As atitudes e opinides sobre a violéncia por parceiro intimo parecem
estar associadas a atitudes sobre a violéncia contra criangas.
Por exemplo, as mulheres que acreditam que os homens tém
justificacdo para agredir fisicamente as mulheres em determinadas
circunstancias também tém maior probabilidade de afirmar que os
castigos corporais sdo necessarios para educar correctamente
uma crian¢a.” Tanto os homens como as mulheres que justificam
os castigos corporais, por sua vez, tém maior probabilidade de viver
em agregados familiares em que as criancas sdo submetidas a
castigos corporais.®

Varias teorias tém tentado explicar a associagdo entre violéncia
por parceiro intimo e disciplina violenta. Alguns investigadores

argumentam que tal se deve ao facto de a violéncia por parceiro
intimo ter um impacto negativo na sadde mental materna — as
maes que sofrem violéncia sdo mais susceptiveis de experimentar
stress, ansiedade, depressado ou trauma e, por conseguinte, sao
mais propensas a disciplinar os filhos com severidade.® Alguns
académicos, pelo contrario, centram-se nos homens violentos.
Quando os prestadores de cuidados sao violentos para com as
suas parceiras, & mais provavel que também o sejam para com
as criangas.”* Muitos investigadores propdem uma “hipétese
de repercussd@o”, segundo a qual a violéncia nas relagdes
entre parceiros intimos pode repercutir-se na relagdo entre um
prestador de cuidados e uma crianca. Os prestadores de cuidados
masculinos e femininos aprendem a normalizar a violéncia em
vérias areas das suas vidas.*' Qutros teorizam que factores de risco
comuns, como a desigualdade de género, a discriminacdo contra
as mulheres, o dominio masculino no agregado familiar, os conflitos
conjugais, o abuso de substéncias ou de alcool, as institui¢des com
fraca capacidade de resposta ou as sancdes legais insuficientes
contra a violéncia podem aumentar a probabilidade de violéncia por
parceiro intimo e de violéncia contra criangas.”

© UNICEF/UN0557169/Schermbrucker
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I TABELA 6.1

Existe uma associacao importante, mas reduzida, entre as atitudes das maes que justificam
a agressao fisica contra a mulher e as experiéncias de disciplina violenta das criancas.
Em Madagascar, no Malawi e na Republica Democratica do Congo, esta relacao nao é
influenciada por outros factores, como o rendimento do agregado familiar

A mae acredita que o marido tem
justificacao para agredir ou bater na mulher
em determinadas circunstancias

Antes do controlo Apés o controlo
de outros factores de outros factores
Republica Democrética Qualquer método _
do Congo de disciplina violenta Correlag@o 0,02 0,02
Importancia (bicaudal) 0,000 0,000
Lesoto Qualquer método _
de disciplina violenta Correlagé@o 0,04 0,06
Importancia (bicaudal) 0,001 0,000
Madagascar Qualquer método _
de disciplina violenta Correlag@o 0.05 0,05
Importancia (bicaudal) 0,000 0,000
Malawi Qualquer método _
de disciplina violenta Correlag@o 0.03 0,03
Importancia (bicaudal) 0,000 0,000
Eswatini Qualquer método _
de disciplina violenta Correlagé@o 0.05 0,03
Importancia (bicaudal) 0,001 0,022

Correlacao entre criangas com idades entre 1 e 14 anos que foram vitimas de disciplina violenta no ultimo més e mées que pensam
que o marido tem justificacdo para agredir ou bater na mulher em determinadas circunstancias, controlar o rendimento do agregado
familiar, o local de residéncia, a educacao materna e a idade materna.

Fonte: anélises do UNICEF, baseadas em MICS, 2014-2020.
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I FIGURA 6.3
Em trés paises, cerca de metade das maes justifica a agressao fisica contra a mulher ou o castigo
fisico dos filhos, mas nao ambas as formas de violéncia

. Justifica apenas a agressao fisica
contra a mulher

. Justifica apenas o castigo
fisico das criangas

B Justifica a agressao fisica contra a
mulher e o castigo fisico das criangas

[ Nenhuma das opgdes

Republica Lesoto Malawi Madagascar Eswatini
Democratica
do Congo

Distribuicao percentual das maes com idades compreendidas entre os 15 e 0os 49 anos de acordo com as diferentes opinides sobre violéncia

Notas: alguns totais ndo perfazem 100% devido a arredondamentos. Estas anélises baseiam-se apenas nas maes que responderam ao médulo sobre disciplina infantil e as perguntas

sobre atitudes em relacdo a agresséao fisica contra a mulher.
Fonte: anélises do UNICEF, baseadas em MICS, 2014-2020.



Ainterseccdo entre a violéncia contra criancas e a violéncia contra mulheres

I FIGURA 6.4

Nos trés paises com dados disponiveis, a maioria dos agregados familiares é afectada pela
violéncia, na maioria das vezes apenas por disciplina violenta ou em combinacao com a violéncia
por parceiro intimo

B Apenas avioléncia B Apenasa [ Tanto a violéncia por parceiro Il Nenhuma
por parceiro intimo disciplina violenta intimo como a disciplina violenta das opgoes
Republica
Democrética
do Congo
Zimbabwe
Madagéascar

Distribuicao percentual de agregados familiares em funcédo de diferentes padrées de violéncia

Nota: estas anélises baseiam-se apenas em agregados familiares com dados disponiveis sobre a disciplina infantil e a violéncia por parceiro intimo.
Fonte: anélises do UNICEF, baseadas em DHS e MICS, 2013-2019.

I FIGURA 6.5

As criancas que vivem em agregados familiares afectados por violéncia por parceiro intimo tém
uma probabilidade significativamente maior de sofrer todos os tipos de disciplina violenta

B Agregados familiares com violéncia por parceiro intimo B Acgregados familiares sem violéncia por parceiro intimo

63
53
15
. 10
Qualquer tipo Castigo fisico Agressao Qualquer tipo Castigo fisico Agressao Qualquer tipo Castigo fisico Agressao
de castigo fisico Severo psicoldgica de castigo fisico severo psicoldgica de castigo fISICO Severo psicoldgica
Madagéascar Republica Democratica Zimbabwe
do Congo

Percentagem de criancas de 1 a 14 anos que vivem em agregados familiares em que as maes sofreram violéncia emocional, fisica
e/ou sexual por parte de um parceiro intimo nos ultimos 12 meses e percentagem de criancas de 1 a 14 anos que vivem em agregados
familiares em que as maes ndo sofreram violéncia emocional, fisica e/ou sexual por parte de um parceiro intimo nos ultimos 12 meses,
por tipo de disciplina violenta sofrida nos ultimos 30 dias

Nota: no caso da Republica Democratica do Congo e do Zimbabwe, estes resultados sdo estatisticamente significativos ao nivel p < 0,05; no caso de Madagéscar, apenas os
resultados sobre qualquer tipo de castigo fisico sao estatisticamente significativos ao nivel p < 0,05.
Fonte: anélises do UNICEF, baseadas em DHS e MICS, 2013-2019.
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I CAIXA 5

Quais sao as caracteristicas dos agregados familiares violentos?

Para efeitos desta andlise, considera-se que os agregados
familiares violentos sdo aqueles em que ocorre tanto a disciplina
violenta como a violéncia por parceiro intimo. A anélise foi limitada
a trés paises apenas, devido a disponibilidade de dados. Os
resultados sdo, portanto, considerados ilustrativos, mas € plausivel
que os mesmos padrdes ou padrdes semelhantes sejam evidentes
noutros paises da SADC:

« Em Madagéscar e na Repuablica Democratica do Congo, as
criangas tém a mesma probabilidade de viver em agregados
familiares violentos, independentemente da localizagao urbana
ou rural ou do rendimento do agregado familiar.

REPUBLICA DEMOCRATICA DO CONGO

o Os resultados sobre o papel da educagdo materna sdo
inconsistentes entre os paises.

o Nos trés paises,

as criancas tém uma probabilidade
significativamente maior de viver em agregados familiares
violentos se as maes concordarem que € necessario recorrer a
castigos fisicos como forma de disciplina.

« Na Republica Democratica do Congo e em Madagascar, as
criancas tém uma probabilidade consideravelmente maior de
viver em agregados familiares violentos se as maes justificarem a
agressao fisica contra a mulher em determinadas circunstancias.

Urbano

Rural

Sem instrugdo
Educacao
primaria
Educacéo
secundaria

ou superior
Mais pobre

Total Local de residéncia Educaca@o materna
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Relativamente

Relativamente

mais pobre

Médio
Relativamente
mais rico

Rendimento do
agregado familiar

mais pobre
Médio
Relativamente
mais rico

Rendimento do
agregado familiar

Mais rico

Mais rico

Nao justifica
Justifica

Justificacdo da mae
sobre a agressao
fisica contra a mulher
em determinadas
circunstancias

Nao justifica
Justifica

Justificacdo da mae
sobre a agressao
fisica contra a mulher
em determinadas

circunstancias

Nao concorda
Concorda

Concordéancia da
mae com o castigo
fisico como forma de
disciplina necessaria

Nao concorda
Concorda

Concordancia da
mae com o castigo
fisico como forma de
disciplina necessaria

Mais pobre
mais pobre

Relativamente

Médio

Relativamente
mais rico
Mais rico

Nao concorda
Concorda

Concordancia da
mae com o castigo
fisico como forma de
disciplina necesséria

Rendimento do
agregado familiar

Percentagem de agregados familiares em que foi comunicada a ocorréncia de violéncia por parceiro intimo e de disciplina violenta,

por caracteristicas contextuais

Notas: nao foram recolhidos dados sobre a justificacdo da mae sobre a agressao fisica contra a mulher no Zimbabwe. Para Madagéscar e a Republica Democréatica do Congo, ndo
foi possivel proceder a uma maior desagregacdo da educagdo materna por ensino secundério e superior, devido a dimensao reduzida das amostras na categoria de ensino superior.
Para o Zimbabwe, os dados sobre “sem instrucao" baseiam-se em menos de 50 casos ndo ponderados

Fonte: andlises do UNICEF, baseadas no DHS de 2013-2014 (Republica Democratica do Congo), no MICS de 2018 (Madagascar) e no MICS de 2019 (Zimbabwe)
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MORTES VIOLENTAS

Principais definicdes utilizadas nesta seccao

« Homicidio: Lesdes infligidas por outra pessoa com a intencéo de ferir ou matar por qualquer
meio

« Outras lesoes intencionais: Mortes causadas por lesdes auto-infligidas ou violéncia colectiva
e intervencéao legal.

Fontes de dados

As estimativas de mortalidade sdo derivadas das Estimativas Globais de Saude de 2019
produzidas pela Organizacdo Mundial de Salde. Esses valores sdo obtidos através de um
conjunto normalizado de andlises estatisticas que utilizam dados de multiplas fontes, incluindo
registos nacionais de certidées de ébitos e o Estudo da Carga Global de Doenca, entre outros.
Todos os dados apresentados nesta seccdo foram recalculados pelo UNICEF com base nas
Estimativas de Saude Globais de 2019.%




Mortes violentas

Mortes violentas na infancia e na adolescéncia

B FIGURA 7.1

0 homicidio ndo é uma causa principal de mortalidade entre as criancas e os adolescentes
nos paises da SADC ou a nivel mundial, embora o risco aumente durante a adolescéncia

B Condigdes transmissiveis, maternas, B Doencas néo B Lesdes ndo B Homicidios [ Outras lesdes
perinatais e nutricionais transmissiveis intencionais intencionais

0a19 anos 10 a 19 anos

Distribuicao percentual de obitos entre criancas e adolescentes com idades compreendidas entre os 0 e os 19 anos na regiao da SADC,
por idade e causa, 2019

Nota: os totais ndo perfazem 100% devido a arredondamentos.

B TABELA 7.1

Em 2019, a taxa de mortalidade por homicidio entre criancas e adolescentes na regido da SADC foi
quase o dobro da média do resto do mundo. O risco de morte por homicidio entre os rapazes € mais
de trés vezes superior ao das raparigas

Taxa por 100.000 habitantes

Nimero de obitos Total Rapazes Raparigas
Regido da SADC 8700 5 1 2
Resto do mundo 61.100 3 4 1

Numero de mortes e taxa de mortalidade (6bitos por 100.000 habitantes) devido a homicidio entre criangas e adolescentes com idades
compreendidas entre os 0 e os 19 anos na regiao da SADC e no resto do mundo, por sexo, 2019

Nota: os nimeros nesta tabela foram arredondados.
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I FIGURA 7.2

Mais de metade das criancas e adolescentes que morreram vitimas de homicidio tém idades
compreendidas entre os 15 e os 19 anos, de forma alarmante, quase uma em cada cinco tinha
menos de 5 anos

15a 19 anos

10 a 14 anos

5a9anos

0ad4anos

Distribuicao percentual de mortes por homicidio entre criancas e adolescentes com idades compreendidas entre os 0 e os 19 anos na
regiao da SADC, por idade, 2019

Nota: o total ndo perfaz 100% devido a arredondamentos.

I FIGURA 7.3

Os rapazes adolescentes com idades compreendidas entre os 15 e os 19 anos correm maior risco
de morte por homicidio

@oatanos @ 5a%anos @ 10atsanos @ 15a19anos
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Taxa de mortalidade (6bitos por 100.000 habitantes) por homicidio entre criancas e adolescentes com idades compreendidas entre os 0 e

os 19 anos na regiao da SADC, por sexo e idade, 2019

Nota: alguns dos pontos sobrepdem-se, nao sendo, por conseguinte, visiveis.



Mortes violentas

Mortes violentas entre raparigas e mulheres

B FIGURA 7.5
0 homicidio ndo é uma das principais causas de mortalidade entre raparigas e mulheres, embora
os homicidios que ocorrem registam um pico durante a adolescéncia

[l Condigdes transmissiveis, maternas, [l Doencas ndo [l Lesdes ndo Il Homicidios [ Outras lestes
perinatais e nutricionais transmissiveis intencionais intencionais

50 anos e mais

20 a 49 anos

10a 19 anos

0a9anos

Distribuicdo percentual de mortes entre raparigas e mulheres na regido da SADC, por idade e causa, 2019

Notas: alguns totais nao perfazem 100% devido a arredondamentos. Os valores relativos a homicidios e outras lesoes intencionais para as idades compreendidas entre os 0 e 0os 9 anos

situam-se abaixo de 1%.

I 0QUADRO 7.2
Em 2019, quase 10.000 raparigas e mulheres nos paises da SADC morreram vitimas de homicidio,
uma taxa mais de duas vezes superior a do resto do mundo

Taxa por 100.000 habitantes

50 anos

Niamero de obitos Total 0a19anos 20 a 49 anos e mais
Regido da SADC 9900 6 2 8 13
Resto do mundo 83.400 2 1 3 2

Numero de mortes e taxa de mortalidade (ébitos por 100.000 habitantes) devido a homicidio entre raparigas e mulheres na regido da
SADC, por idade, 2019

Nota: os nimeros nesta tabela foram arredondados.
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PROTEGER TODAS

AS CRIANCAS E MULHERES
CONTRA A VIOLENCIA:
APELO A ACCAO

0 UNICEFE 0OS
PAISES DA SADC
ESTAO A TRABALHAR
EM CONJUNTO AOS
TRES NiVEIS PARA
POR FIM A VIOLENCIA
CONTRA RAPARIGAS,
RAPAZES E MULHERES

A prevencéo e resposta a violéncia contra criancas e mulheres esta ha muito no centro
dos programas do UNICEF relativos a proteccao da crianga. O UNICEF e os paises da
SADC estéo a trabalhar em conjunto para abordar as intersecgdes entre a violéncia contra
criangas e a violéncia contra mulheres, através de programas que procuram transformar
as normas de género. Esta abordagem estd em harmonia com a Estratégia e Quadro de
Accédo Regionais da SADC para Combater a Violéncia Baseada no Género (2018-2030) e
¢é orientada pelo actual Plano Estratégico do UNICEF (2022-2025). Baseia-se ainda numa
crescente base de evidéncias regionais sobre o que funciona para combater a violéncia
contra criancas e mulheres.

De acordo com a sua Estratégia de Proteccado da Crianga (2021-2030)*, o UNICEF esta
a trabalhar com os paises da SADC aos trés niveis para alcangar as metas dos ODS
relacionadas com a violéncia, que apelam ao fim da violéncia contra raparigas, rapazes
e mulheres:

1. Prevencao universal: a prevencao da violéncia € de maior importancia e requer parcerias

para alargar as intervencdes baseadas em evidéncias a todos os que delas necessitem.

Estes esforcos fundamentam-se numa aplicacdo adaptada do quadro global INSPIRE*

de estratégias comprovadas adoptadas a nivel regional para pér termo a violéncia contra

as criangas e do quadro RESPECT para acabar com a violéncia contra as mulheres.*

Contam-se entre as principais intervengoes:

« Intensificaras iniciativas transformadoras de género para apoiar os pais e os prestadores de
cuidados. Estes esforgos destinam-se a promover cuidados afectivos, reduzir a violéncia
familiar e criar estruturas familiares mais equitativas em termos de género.

« Desenvolver competéncias de relacionamento saudaveis, nao violentas e equitativas em

termos de género entre rapazes e raparigas adolescentes, através de iniciativas baseadas

em evidéncias que promovam mudancas sociais e comportamentais.

Garantir que todas as escolas sejam “espacos de aprendizagem seguros’, adoptando

politicas e sistemas que protejam as criangas.

« Apoiar medidas legislativas, sociais e educativas abrangentes para proteger as criangas
da violéncia em ambientes digitais, incluindo a exploracao e o abuso sexuais na Internet.
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PREVENGAO UNIVERSAL NA PRATICA

0 Governo da Repiiblica Democratica do Congo implementou uma estratégia denominada “Aprender
em Total Seguranga” para combater a violéncia nas escolas. A abordagem, levada a cabo com o apoio
do UNICEF, utiliza o sistema educativo para realizar intervencdes sobre a violéncia contra as criangas.
Mais de 100.000 alunos foram sensibilizados para a prevengdo da violéncia e foram-lhes oferecidas
vias de referéncia para a apresentacao de denlncias, a fim de assegurar a continuidade dos cuidados.

Em colaboragdo com o UNICEF, Mogambique levou a cabo uma iniciativa intitulada “Arte para a
Mudanga” que formou 33 jovens artistas das provincias de Nampula e Zambézia. Estes artistas
produziram conteldos baseados em factos relevantes para o bem-estar dos adolescentes em trés
categorias artisticas: poesia, teatro e musica. As suas criacdes foram amplamente partilhadas nas
plataformas de redes sociais: Alids, uma canc&o atraiu mais de 1,5milhdes de visualizagdes, destacando
a efic4cia da utilizacdo da arte como instrumento para transmitir mensagens importantes e captar a
atencdo dos jovens. Em 2022, o UNICEF Mocambique desempenhou um papel central na convocacéo
de mais de 15 parceiros para reflectir sobre abordagens para a promogao da masculinidade positiva.
0 férum criou espago para o didlogo entre as geragdes sobre paradigmas de masculinidade, o didlogo
entre géneros sobre a socializagdo de género e a sensibilizagdo para o papel critico dos homens nos
cuidados infantis e na salde materna. A mobilizacdo da comunidade e as intervengdes parentais
implementadas pelos parceiros em todos os sectores centraram-se no envolvimento de homens e
rapazes no progresso rumo a igualdade de género.

Em 2022, na Namibia, o projecto de lei relativo ao crime cibernético foi apresentado ao Conselho de
Ministros com um maior nimero de disposi¢des para combater a exploracdo e o abuso sexuais de
criancas na Internet. 0 UNICEF prestou apoio ao Ministério da Justica para reforcar a sua abordagem
paraaresolucao do problema. Esses esforgos servirdo de base para uma reforma legislativa abrangente
sobre a questdo da exploragdo e abuso sexuais de criangas na Internet.

Na Africa do Sul, o UNICEF continua a explorar a utilizagao de meios digitais e outros meios inovadores
para alterar as normas sociais e apoiar cuidados equitativos em termos de género e uma parentalidade
positiva. Em parceria com a Heartlines, uma ONG sul-africana, foi exibida uma série de seis filmes
de curta-metragem através do canal de radiodifusao sul-africano para destacar o papel dos pais nos
cuidados e na proteccao das criancas. Esta ac¢do foi complementada pelo desenvolvimento de guias
de facilitagdo que serdo utilizados nos 200 Grupos de Ligagdo entre Pais que foram criados a nivel
nacional.

Na Repiiblica Unida da Tanzania, até a data, cerca de 114.000 prestadores de cuidados foram dotados
de competéncias parentais positivas para ajudar a prevenir a violéncia contra as criangas e criar
um ambiente familiar seguro. A iniciativa faz parte de um programa governamental de educacdo
parental para a proteccdo da crianga, que esta a ser apoiado pelo UNICEF. Com base nos resultados
de uma avaliacdo da eficacia do programa, encontra-se em fase de experimentagdo um programa
de educacdo parental de base mais factual e mais receptivo ao género, o Furaha Teens. Este novo
programa tem por objectivo estabelecer ligagdes mais fortes a prevengdo do VIH e da violéncia por
parceiro intimo, promovendo simultaneamente a comunicaca@o sobre a satde sexual e reprodutiva
entre pais e adolescentes.

2. Responder e prevenir a recorréncia: nos casos em que as criancas e as mulheres ja
estejam a sofrer violéncia, o UNICEF e os Estados-Membros da SADC estao a trabalhar em
estreita colaboracdo para garantir a disponibilidade de servigos de resposta e apoio para
minimizar os danos, prestar cuidados e apoio e aplicar a justica, o que inclui:

« Apoiar a concepcao de quadros nacionais de proteccdo da criangca, de sistemas
interoperaveis de gestao de casos e do estabelecimento de vias de referéncia e espacos
amigos das criancas para a denuncia de violéncia.

« Melhorar a coordenacao dos servicos de resposta e de apoio em matéria de violéncia
contra as mulheres e de violéncia contra as criancas. Dada a frequente ocorréncia
concomitante de maus tratos a criangas e de violéncia por parceiro intimo nas familias, é
essencial que os assistentes sociais que lidam com a violéncia doméstica e a proteccéo

A PREVENCAO DA
VIOLENCIA E DA
MAIOR IMPORTANCIA
E REQUER PARCERIAS
PARA ALARGAR

AS INTERVENGOES
DE BASE FACTUAL.
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PARA RESPONDER

E PREVENIR A
RECORRENCIA

DA VIOLENCIA, E
NECESSARIO QUE
EXISTAM SERVICOS
PARA MINIMIZAR
0S DANOS, PRESTAR
CUIDADOS E APOIO E
APLICAR A JUSTICA.

de criancas coordenem as suas respostas de modo a assegurar o bem-estar de agregados
familiares inteiros.

Reforcar o apoio de primeira linha aos sobreviventes de violéncia fisica e sexual,
trabalhando com parceiros para prestar servigcos de salde mental e apoio psicossocial,
assisténcia juridica, cuidados médicos e servicos de protecgao.

PREVENGAO E RESPOSTA NA PRATICA

No Botswana, o UNICEF e o Governo do Japdo apoiaram o relangamento da campanha E seng Mo
ngwaneng, em Agosto de 2022. 0 objectivo € sensibilizar sobre a violéncia contra as criangas e abordar
as normas e praticas sociais que tornam as criancas vulneraveis a violéncia. Através de iniciativas de
comunicacdo e de defesa, bem como do envolvimento da comunidade, a campanha alcangou mais
de 250.000 pessoas, incluindo prestadores de cuidados, pais e criancgas. As plataformas da campanha
incluiram didlogos comunitérios, a radio e as redes sociais, como Facebook e Twitter. A campanha foi
associada a intervencdes destinadas a reforcar a capacidade dos comités de aldeia para a protecgédo
da crianca e dos Foruns Consultivos Distritais para as Criangas, a fim de prevenir e responder a
casos de violéncia contra criangas. Além disso, foram realizados didlogos comunitarios nos distritos
de Okavango, Nordeste e Boteti, tendo alcancado mais de 3.500 pessoas, incluindo criangas, chefes
de aldeia e comités de protecgdo da crianga, lideres religiosos, assistentes sociais, professores e
profissionais de satide. 0 UNICEF procurou obter a contribuicdo de véarias partes interessadas na
implementagdo da campanha, incluindo funcionarios governamentais, organizagdes da sociedade
civil, a Policia do Botswana e o sector privado.

Na Repiiblica Unida da Tanzania, o UNICEF colaborou com a Parceria Inter-religiosa da Tanzania
para conceber um livro de bolso sobre a prevengao da violéncia para lideres religiosos mugulmanos
e cristdos. Mais de 4000 lideres religiosos e tradicionais, bem como outros membros influentes da
comunidade, receberam orientacdes sobre a prevencdo da violéncia contra mulheres e criangas.
Em resultado disso, decorrem accdes de sensibilizagdo em contextos religiosos e na comunidade
em geral, estando as vitimas a ser encaminhadas aos servicos. Em Zanzibar, a sensibilizacao da
comunidade para a prevencao e a denlincia de abusos de criangas foi realizada por meio de reunides
comunitarias, contextos religiosos, grupos de teatro e transmissdes radiofonicas comunitarias nos
11 distritos.

3. Nao deixar ninguém para tras: o UNICEF e os Estados-Membros da SADC estao
a concentrarse em mecanismos de prevencao e resposta que abranjam os rapazes, as
raparigas e as mulheres em maior risco de violéncia. Isso inclui criancas em contextos
de crise, criancas deslocadas, criancas portadoras de deficiéncia, criancas privadas de
cuidados parentais e/ou que séo vitimas de outras formas de discriminacdo e exclusdo. Em
toda a regiao, este trabalho da prioridade ao seguinte:

Apoiar iniciativas que capacitem as mulheres e as raparigas, especialmente as mais
marginalizadas. O UNICEF estd a trabalhar com os Estados-Membros da SADC e
parceiros para promover € aumentar o acesso das raparigas a educacao e a outras
oportunidades de vida. Combatem também préticas prejudiciais, tais como o casamento
infantil e a mutilacdo genital feminina, com o objectivo de reduzir o risco de violéncia
contra mulheres e raparigas.

Colaborar com parceiros em contextos humanitdrios caracterizados por conflitos
armados, desastres naturais ou emergéncias de saude publica. O objectivo é garantir que
as respostas sejam seguras, acessiveis e responsaveis para as mulheres e as criangas,
atenuando os riscos imediatos de violéncia.
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“NAO DEIXAR NINGUEM PARA TRAS” NA PRATICA

Dada a complexidade da reducao da vulnerabilidade das criangas — particularmente das raparigas —
em Angola, o UNICEF tem continuado a investir numa abordagem abrangente que combina o reforgo
dos sistemas de salide com a promocao da igualdade de oportunidades entre homens e mulheres. Em
colaboragd@o com a World Vision International e o Instituto Nacional da Crianga, o UNICEF realizou uma
investigacao qualitativa em 2022 para compreender osfactores determinantes da violéncia contra criangas
em Angola, incluindo conhecimentos, atitudes, comportamentos, normas sociais e factores ambientais.
0 objectivo eraidentificar os factores subjacentes que perpetuam a violéncia sexual e o casamento infantil,
na perspectiva das criancas, dos adolescentes, dos jovens, dos pais e dos prestadores de cuidados.
As constatagdes, cuja publicagdo estd prevista para 2023, serdo fundamentais para a concepgao e
implementacgao de estratégias nacionais de mudanca social e comportamental, bem como de planos de
accgdo para abordar as normas nocivas que contribuem para a violéncia contra as criangas.

Na Zambia, foram dados passos importantes para garantir que os quadros juridicos nacionais sobre
a proteccdo da crianga estejam harmonizados e sejam coerentes com o Cddigo da Crianga do pais e
com os padrdes internacionais. Para o efeito, foram concluidas, em Junho de 2022, as orientacdes e
o manual de gestdo comunitaria e juridica de casos no ambito da seguranca social sobre a violéncia
contra criancas, a violéncia baseada no género, as criangas migrantes, as criangas delinquentes, as
criancas em cuidados alternativos e o casamento infantil.

No Zimbabwe, o UNICEF esté a prestar assisténcia para reforgar o sistema de seguranga social do pais.
Até a data, foram destacados responsaveis pela gestao de casos para 23 distritos, tendo beneficiado
de formacé&o cerca de 4000 trabalhadores comunitarios. Em consequéncia disso, 68.000 criangas,
incluindo 7000 com deficiéncia, tiveram acesso a cuidados e servicos de proteccdo, superando a
meta inicial de 65.000. Em parceria com organiza¢des da sociedade civil, foi disponibilizado um pacote
abrangente de servigos a 38.000 adolescentes, sobreviventes de violéncia baseada no género, com
idades compreendidas entre os 15 e 0s 19 anos.

Apelo a accao

Os Estados-Membros da SADC sdo chamados a apoiar o progresso em matéria de erradicagao
da violéncia contra raparigas, rapazes e mulheres, através das seguintes acgoes de alto nivel:

Geracéo de dados e investigagdo para fundamentar os programas e acompanhar o
progresso. Os dados provenientes de inquéritos aos agregados familiares e de fontes
administrativas, sustentados pela investigacdo, podem ajudar a compreender a natureza
e a prevaléncia da violéncia contra as criangas e as mulheres, bem como a eficécia das
estratégias de prevencao. Os Estados devem dar prioridade a colmatagcao das lacunas
existentes a nivel de dados, a fim de monitorizar e comunicar os progressos realizados na
consecucao das metas dos ODS relacionadas com a violéncia.

Reforcar a legislacdo, as politicas, os orcamentos e a responsabilizacado para proteger as
mulheres e as criangas. Isto contempla aactualizacdo e aharmonizagao das leis com os padroes
internacionais e regionais, a definicao clara do papel dos departamentos competentes nos
quadros de politicas nacionais e a garantia de que as principais intervencdes de prevencao e
resposta a violéncia sejam orgcamentadas e incorporadas nos orgamentos nacionais.
Reforcar as capacidades para uma prestacao reforcada de servicos em todos os sectores. A
prevencao e a resposta globais a violéncia exigem uma acgdo multissectorial que contemple,
entre outras areas, 0s sectores da assisténcia social, da justica, da educacéo e da saude.
Interagir com as comunidades, as organizacoes de mulheres, os prestadores de cuidados,
as criancas e os adolescentes na prevencao da violéncia. Uma acgcédo governamental eficaz
deve ser sustentada por uma ampla mobilizacdo social que desafie a aceitagdo social da
violéncia. Com efeito, é necesséria a participacdo de todos os niveis da sociedade na
promocao da transformacao social positiva e da igualdade de género.

Conceber parcerias para uma acgao regional e nacional coordenada. A SADC disponibiliza
uma plataforma de promocéo de normas e abordagens comuns e para trocar experiéncias
na sub-regido. A nivel dos paises, as partes interessadas do Sistema da ONU, as
organizagdes comunitéarias e religiosas e o sector privado tém um papel a desempenhar.

FOCO EM MECANISMOS
E INICIATIVAS DE
PREVENCAO E RESPOSTA
PARA CHEGAR A0S
RAPAZES, RAPARIGAS

E MULHERES EM MAIOR
RISCO DE VIOLENCIA.






Notas técnicas

Os dados apresentados nesta publicagdo provém da fonte
mais recente disponivel e comparavel identificada para cada
pais. Os dados regionais agregados so sdo apresentados
quando os dados nacionais disponiveis abrangem pelo menos
50% da populacao regional pertinente. Tal ndo sendo possivel,
sao apresentadas médias ponderadas dos dados nacionais
disponiveis.

A recolha de dados fidveis sobre a violéncia contra criancas
e mulheres é uma tarefa complexa que implica desafios
metodoldgicos e questdes éticas consideraveis. Ao interpretar
esses dados, a abordagem recomendada é exercer prudéncia
€ assumir que os numeros subestimam o numero real de
criangas e mulheres afectadas.

Os intervalos de confianca ndo sdo apresentados nesta
publicagdo. Por conseguinte, a interpretacdo dos resultados
exige todo o cuidado necessério, uma vez que as diferencas
aparentes entre grupos ou paises podem nao ser significativas.
No entanto, as mensagens essenciais foram concebidas
tendo em conta os intervalos de confianca e, nos casos em
que o titulo indica uma diferenca entre grupos populacionais
ou paises, esta foi confirmada como significativa do ponto
de vista estatistico. Dito isto, as associacdes observadas nao
implicam uma relagdo causal, uma vez que as anélises nao
controlam outros potenciais factores de confusao (a excepgao
de analises de regressao).

Abordagem analitica as analises de regressao

Para explorar a influéncia relativa de diferentes factores de risco
sobre a disciplina violenta entre as criangas, foi executada,
como unidade de anélise, uma série de quatro modelos de
regressao logistica hierérquica (MLH) com criancas. Uma
vez que os niveis de prevaléncia da disciplina violenta sao
muito elevados (acima de 60% em todos os paises da SADC
com dados disponiveis), ndo houve variacao suficiente para
produzir resultados significativos no caso da disciplina violenta
em geral. Por conseguinte, os resultados apresentados nesta
publicacdo reflectem as experiéncias de castigo fisico das
criangas como a variavel de resultados de interesse.

As atitudes dos pais em relagdo a agresséao fisica contra a
mulher também foram inicialmente incluidas como variavel
explicativa no Modelo 2, mas criaram uma quase separagao
em todos os inquéritos disponiveis devido ao tamanho
reduzido das amostras. Por conseguinte, esta variavel foi
excluida da anélise final. A medida das atitudes em relacao
ao castigo fisico sé é administrada as maes ou aos principais
prestadores de cuidados (nos raros casos em que a mae
faleceu ou ndo reside no agregado familiar). Por conseguinte,
ndo foi possivel incluir nos modelos uma varidvel separada
sobre as atitudes dos pais em relagdo ao castigo fisico.

A andlise utilizou os seguintes conjuntos de dados: MICS
da Republica Democréatica do Congo de 2017-2018, MICS de
Eswatini de 2014, MICS do Lesoto de 2018, MICS de
Madagaéscar de 2018, MICS do Malawi de 2019-2020 e MICS
do Zimbabwe de 2019.
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